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Stan ,,pod wptywem substancji odurzajacych lub psychotropowych” —
porownanie wynikéw badan toksykologicznych z oceng lekarska

w materiatach Katedry i Zaktadu Medycyny Sadowej i Toksykologii
Sadowo-Lekarskiej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach

State under the influence of drugs or psychotropic agents — a comparison
of toxicological and medical examinations in materials of the Department of Forensic
Medicine and Toxicology, Silesian University of Medicine, Katowice

Z Katedry i Zakfadu Medycyny Sadowej i Toksykologii Sadowo-Lekarskiej
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

p.o. Kierownik: dr med. C. Chowaniec

17 Katedry i Zaktadu Medycyny Sgdowej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

Kierownik: prof. dr hab. M. Ktys

2 Z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 5 im. $w. Barbary w Sosnowcu

W pracy przedstawiono uzyskane w Katedrze
Medycyny Sadowej w Katowicach wyniki badan
toksykologicznych prob krwi pobieranych od kie-
rowcow zatrzymanych do kontroli drogowej badz
sprawcow wypadkow, ktére — przy uwzglednieniu
rodzaju stwierdzanych $rodkéw i oznaczanych ste-
zen — skonfrontowano z dostepnymi wynikami ba-
dania lekarskiego. Pozytywny wynik analizy otrzy-
mano dla 145 prébek krwi na 329 zbadanych.
Najczesciej wykazywano obecno$¢ kannabinoli,
amfe-taminy, MDMA, w 4 przypadkach diazepamu,
w 1 opiatéow. Jedynie w 31% przypadkéw pozy-
tywne wyniki badan toksykologicznych korelowaty
ze stwierdzonymi odchyleniami w ocenie stanu klin-
icznego, na podstawie ktdrych lekarz rozpoznat stan
»pod wptywem”. W praktyce wykrywalno$¢ wptywu
$rodka odurzajgcego w badaniu lekarskim jest ogra-
niczona i zalezna od zréznicowanej reakcji osoby
badanej na dziatanie substancji psychoaktywnej,
roznic czasowych pomiedzy zaistniatym zdarzeniem
drogowym a badaniem badz tez rdwnolegle wyste-
pujacych objawéw dziatania alkoholu etylowego.

Zwraca uwage fakt, iz ostateczne rozpoznanie przez
lekarza stanu ,,pod wptywem $rodkéw odurzajgcych
lub psychotropowych” czesto nie wynika z istnie-
jacych, stwierdzonych w badaniu lekarskim obja-
wow ich dziatania lecz jest formutowane w oparciu
0 uzyskany wywiad lub sugestie policji. Analiza
prezentowanych przypadkéw — dotyczacych osob,
u ktorych stwierdzono A°THC lub/i amfetamine —
nie wykazata korelacji pomiedzy oznaczonym steze-
niem substancji psychoaktywnej we krwi a obser-
wowanymi przez lekarza objawami jej dziatania.

In the paper, the authors present the results of
toxicological examinations of blood samples taken
from drivers during road check procedures or from
perpetrators of traffic road accidents, which — taking
into consideration the kind of the determined agents
and their concentrations — were compared with the
results of medical examinations from blood sampling
protocols studied in the Department of Forensic
Medicine and Toxicology, Silesian University of
Medicine. All the blood samples were first analyzed
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using an immunoenzymatic assay (ELISA). Then, the
LC-MS method was used. The positive results of
screening for the presence of cannabinols were
verified by GC-MS. Out of 329 blood samples, 145
were positive. The presence of cannabinols,
amphetamine or MDMA was the most predominant
finding. Diazepam was determined in 4 cases and
opiates in 1 case. Only in 31% cases did positive
results of toxicological examinations correspond to
deviations found during the medical examinations
constituting the basis for the final diagnosis of state
“under the influence”. In practice, appraisal of drug
influence during medical examination seems to
be limited and dependent on variable reactions of
the examined individuals to a psychoactive agent,
time lapse between the traffic road event and the
examination or concomitant symptoms associated
with ethylene alcohol activity. The final diagnosis
of state “under the influence of drugs” or “under the
influence of psychotropic agents” given by the physician
does not result from the effect of these substances
observed during the medical examination, but is
very often formulated based on the medical history
or police findings. The analysis of the above mentioned
cases where A°THC or/fand amphetamine was detected
showed no correlation between the concentration
of the psychoactive agent determined in blood and
symptoms triggered by its action as described by
the physician.

Stowa kluczowe:
substancje odurzajace lub psychotropowe,
kierowcy, badanie lekarskie

Key words:
drugs or psychotropic agents, drivers,
medical examination

WSTEP

W ostatnich latach w Polsce wérod uczestnikow
ruchu drogowego obserwuje sie ciggty wzrost liczby
0s6b bedacych pod dziataniem innych niz alkohol
substancji psychoaktywnych gtéwnie narkotykdéw
z grupy kannabinoli, amfetaminy i jej analogéw.

Szczegdlnie niepokoi nasilajace sie obecnie zja-
wisko facznego przyjmowania kilku narkotykow lub
narkotyku i alkoholu skutkujgce wzmozeniem dzia-

tan poszczegdlnych sktadnikéw mieszaniny [1, 2,
31

Kierowanie pojazdem mechanicznym ,,pod wpty-
wem $rodka odurzajgcego” penalizowane jest nor-
ma art. 178a §1 k.k. [4], za$ w stanie ,po uzyciu
srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu” — art.
87 §1 k.w. [5B].

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z czerwca 2003 roku wraz z poprawka z marca
2004 roku do $rodkow dziatajacych podobnie do
alkoholu objetych kontrolg prawng zaliczane sg naj-
czesciej naduzywane przez osoby kierujgce pojazda-
mi: opiaty, amfetamina i jej analogi, kokaina, tetra-
hydrokanabinole, benzodiazepiny [6, 71.

Srodkiem odurzajacym w rozumieniu art. 178a
k.k. — zgodnie z uchwatg Sadu Najwyzszego z dnia
27 lutego 2007 roku — sg wszelkie substancje po-
chodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajgce
na osrodkowy ukfad nerwowy, ktérych uzycie powo-
duje obnizenie sprawnosci w zakresie kierowania
pojazdem.

Obiektywna diagnoza stanu psychofizycznego
osoby podejrzanej o kierowanie pojazdem w stanie
pod wptywem $rodka odurzajgcego oparta jest na
kompleksowej ocenie wyniku badania przedlabora-
toryjnego ($liny), ustalen i obserwacji dokonanych
przez policje i innych Swiadkoéw zdarzenia, wyniku
badania laboratoryjnego (krwi) oraz ustalonych za-
chowan i objawéw dziatania zwigzku psychoakty-
wnego odnotowanych przez lekarza w protokole
bezposrednio przed pobraniem do analizy préby
krwi [8, 9, 10].

Uzyskiwana w praktyce [11] niezgodnosc¢ rezul-
tatow w poszczegdélnych etapach ustalania stanu
psychofizycznego kierowcy, szczegdlnie przy ozna-
czanych niskich poziomach stezen substancji psy-
choaktywnych we krwi, stanowi nierzadko problem
orzeczniczy, a w konsekwencji opiniodawczy dla
toksykologa.

MATERIAL | METODY

Analizg toksykologiczng w kierunku obecnosci
»Srodkow dziatajgcych podobnie do alkoholu” obje-
to 329 prébek krwi pobranych od kierowcow w ra-
mach kontroli drogowej bgdzZ sprawcéw wypadkéw
drogowych.

Badania przeprowadzano wg obowigzujacej
opracowanej w Katedrze procedury. Wstepnie wy-
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konywano badania przesiewowe w kierunku amfe-  Tabela Il. Wyniki badan toksykologicznych probek
tamin i kannabinoli z wykorzystaniem testow im- krwi, w ktorych stwierdzono obecnos¢
munoenzymatycznych ELISA. W kolejnym etapie dwdch i wiecej substancji
przeprowadzono analize w oparciu o metode chro- psychoaktywnych.
matografii cieczowej ze spektrometrig mas (LC- Table Il.  Results of toxicological analyses
-MS). W przypadku pozytywnego rezultatu badan of blood samples with two or more
wstepnych na obecnos$é kannabinoli wynik weryfi- psychoactive substances.
kowano metodg chromatografii gazowej ze spektro-
metrig mas (GC-MS). Stwierdzone substancije Liczba przypadkéw (n)
Identified substances Number of cases (n)
WYNIKI Amfetamina, kannabinole n=16
Amphetamine, cannabinols
Pozytywny wynik analizy materiatu biologicz- ga""a;’_i"‘:'ev T'kﬁ"."' n=11
nego na obecno$¢ substancji psychoaktywnych Anapino’s, efeon
uzyskano w 145 przypadkach (44%). mgm allkohhtl’l n=>5
Wyniki uzyskanych badan przedstawiono w ta- Rl
beli i ll. Amfetamina, kannabinole, alkohol n=3
Amphetamine, cannabinols, alcohol
MDMA, amfetamina n=3
. i . . MDMA, amphetami
Tabela I.  Wyniki badan toksykologicznych probek ampneTamine
krwi, w ktérych wykazano obecnos¢ MDMA, amfetamina, kannabinole n=3
. . .. . MDMA, amphetamine, cannabinols
Jjednej substancji psychoaktywney.
Table I.  Results of toxicological analyses Amfetamina, alkohol n=1
. . Amphetamine, alcohol
of blood samples with one psychoactive
substance. Diazepam, alkohol n=1
Diazepam, alcohol
Stwierdzone substancje Liczba przypadkéw (n) Opiaty, kannabinole n=1
Identified substances Number of cases (n) Opiates, cannabinols
Kannabinole, petydyna n=1
Kannabinol n= Cannabinols, pethidine
annabinole 55
Cannabinols Amfetamina, klozapina n=1
Amphetamine, clozapine
Amfetamina n=31 -
Amphetami Diazepam, prometazyna, etanol, metanol, aceton, toluen | =1
mphetamine Diazepam, promethazine, ethanol, methanol, acetone, toluene
MDMA n=7 Zolpidem, paroksetyna, fluoksetyna n=1
MDMA Zolpidem, paroxetine, fluoxetine
Kannabinole, karbamazepina n=1
Diazepam n=2 Cannabinols, carbamazepine
Diazepam Tramal, metamizol n=1
Tramadol, metamizole
Suma n=95 Suma -
n=
Total Total

W 95 przypadkach stwierdzono obecnos¢ jed-
nego ze Srodkdéw dziatajgcych podobnie do alkoholu
(kannabinole, amfetamina, MDMA, benzodiazepi-
ny). W pozostatych 50 przypadkach wykazano
wspotobecnosé innych substancji, ktorych uzycie
moze wptywac na sprawnosé psychofizyczng kie-

rowcy tj. obok kannabinoli i amfetamin obecno$¢
alkoholu, srodkéw przeciwbdlowych, nasennych,
lekdw przeciwdepresyjnych, przeciwpsychotycz-
nych czy rozpuszczalnikédw organicznych.

W badanych prébach krwi najczesciej mani-
festowata sie obecnos$¢ kannabinoli (91), amfeta-
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n=20(19%) n=29(9%)
Nie stwierdzono odchyler od normy;
wniosek: ,nie jest pod wptywem
alkoholu®

No deviations were found;

conclusion: “not under the influence

alkoholu*

of alcohol”

Whiosek: ,jest pod wptywem

Conclusion: “under the influence

n = 14 (14%)

Lekarz nie zajaf stanowiska
niezaleznie od braku lub obecnosci
stwierdzonych odchylen

The physician did not formulate final
conclusions as to the presence

of alcohol”

™~

or absence of deviations

n =103 (100%)

were found

Przypadki, w ktérych wykazano
obecnos$¢ substancji psychoaktywnej
Cases where psychoactive substances

n=32(31%)

Stwierdzono odchylenia od normy;
wniosek: ,,moze by¢ pod wptywem
$rodkow odurzajacych lub substancii
psychotropowych”

Deviations were found;

conclusion: “may be under the influence
of drugs or psychotropic substances”

Ryc. 1.
lekarskich.
Fig. 1.

miny (58), MDMA (18), w 4 przypadkach stwier-
dzono obecnos$¢ diazepamu, w 1 obecnos¢ opiatow.

Uzyskane pozytywne wyniki analizy chemiczno-
-toksykologicznej skonfrontowano z wynikami bada-
nia lekarskiego. Dotyczyty one 103 przypadkdw,
w pozostatych nie dysponowano protokotem po-
brania krwi. W poréwnaniu uwzgledniono zarébwno
stwierdzone przez lekarza odchylenia od stanu
prawidtowego, jak i wyprowadzone na podstawie
catosci zebranych informacji wnioski kohcowe.

U 32 oséb (31%) stwierdzone w badaniu
lekarskim odchylenia pokrywaty sie z koricowym
rozpoznaniem stanu ,pod wptywem”. W 28 przy-

n = 28 (27%)

Nie stwierdzono odchyle od normy;
whiosek: ,,moze by¢ pod wptywem
$rodkow odurzajacych lub substancji
psychotropowych“

No deviations were found;

conclusion: “may be under the influence
of drugs or psychotropic substances”

Poréwnanie uzyskanych wynikow toksykologicznych badan laboratoryjnych z wynikami badari

Comparison of the results of toxicological analyses with the results of medical examinations.

padkach (27%) wyniki badan lekarskich byty pra-
widtowe a we wnioskach podano, ze badana osoba
»moze by¢ pod wptywem substancji odurzajacych
lub psychotropowych”. W 6 przypadkach lekarz
pomimo stwierdzonych w badaniach odchylen od
normy nie okreslit ostatecznie stanu pacjenta, aw 8
lekarz nie zajat stanowiska pomimo braku odchylen
w przeprowadzonym badaniu przedmiotowym (14%).

W 9 przypadkach (9%) lekarz pomimo stwier-
dzonej obecnosci w organizmie $rodkéw odurzaja-
cych (amfetamina, MDMA, kannabinole, diazepam)
rozpoznat na podstawie badania lekarskiego jedynie
stan nietrzezwosci, ktéry potwierdzono analizg krwi.
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W pozostatych 20 przypadkach (20%) badania
nie wykazywaty odchylen i we wnioskach podano,
ze osoba ,nie jest pod wptywem alkoholu”.

Do najczesciej stwierdzanych przez lekarza
objawoéw dziafania zwigzku psychoaktywnego nale-
zaty: w przypadku kannabinoli (stwierdzone u 43 %
badanych) — zmiana w szerokosci Zrenic, ich zwol-
niona reakcja na $wiatto, zaczerwienienie skory
twarzy, zmiany w zachowaniu (wesotkowatos¢, ga-
datliwosc¢) oraz zaburzenia orientacji.

W przypadku amfetaminy odchyleniami obser-
wowanymi u 29% badanych byty rozszerzone zre-
nice oraz zaburzenia réwnowagi (niepewny chaéd,
niepewne podnoszenie przedmiotéw z ziemi).

W grupie, w ktorej stwierdzono w badaniu toksy-
kologicznym wiecej niz jedng substancje psy-
choaktywng — wytaczajac przypadki osob nietrzez-
wych — w potowie przypadkoéw (15) obserwowano

objawy uposledzenia funkcji uktadu nerwowego.

Zakres stezen amfetaminy zaréwno w przypad-
kach, w ktérych byt stwierdzany tylko jeden zwia-
zek, jak i przy wspoétobecnosci innych substancji
wynosit 0,02-0,25 ug/ml.

Nie zaobserwowano korelacji pomiedzy warto-
$cig stezenia amfetaminy we krwi a wynikiem ba-
dania przedmiotowego, na podstawie ktdrego lekarz
uznat za prawdopodobne, ze dana osoba ,,moze byé
pod wptywem substancji odurzajacych lub psy-
chotropowych”.

Zakres stezen A°THC w przypadkach, w ktdrych
byt stwierdzany tylko jeden zwigzek wynosit 1,1-
-20,4 ng/ml natomiast w przypadkach wspotobec-
nosci innych substancji wynosit 0,9-14,0 ng/ml.
Réwniez nie zaobserwowano tutaj korelacji po-
miedzy wartoscig stezenia A°THC we krwi a wy-
nikiem badania lekarskiego.

Tabela Ill. Wyniki badania lekarskiego 0sob, u ktdrych w badaniu laboratoryjnym stwierdzono

obecnosé¢ A°THC.
Table Ill.

Results of medical examinations in patients with positive A°THC test.

Obserwowane objawy
Observed symptoms

Liczba przypadkow (n)
Number of cases (n)

Zakres oznaczonych stezen A°THC we krwi
A’THC blood concentration range

Zaczerwienienie skory twarzy
Flush

n=4

Zrenice wolno reagujace na $wiatfo
Pupils poorly responding to light

Szerokie zrenice
Wide pupils

Waskie Zrenice
Narrow pupils

Zaburzenia orientacji
Orientation disorders

[1,4-5,5 ng/ml]

Brak ptynnosci mowy
Unclear speech

Dodatni objaw Romberga
Positive Romberg test

Dodatnia proba palec-nos
Positive finger-nose test

Przekrwienie spojowek
Bloodshot eyes

Wesotkowatos$¢, gadatliwosé
Moria/logorroea
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Tabela IV. Wyniki badania lekarskiego 0sob, u ktdrych w badaniu laboratoryjnym stwierdzono

obecnos¢ amfetaminy.

Table IV. Results of medical examinations in patients with positive amphetamine test.

Obserwowane objawy
Observed symptoms

Liczba przypadkéw (n)
Number of cases (n)

Zakres oznaczonych stgzef amfetaminy we krwi
Blood amphetamine concentration range

Zaczerwienienie skory twarzy
Flush

Zrenice wolno reagujace na $wiatfo
Pupils poorly responding to light

Szerokie zrenice
Wide pupils

Zaburzenia orientacji
Orientation disorders

[0,02 - 0,21 ug/ml]

Przy$pieszone, niemiarowe tgtno
Accelerated, irregular pulse

Niepewny chéd
Unsteady gait

Niepewne podnoszenie przedmiotow z ziemi
Unsteady when lifting up objects from the ground

WNIOSKI

1. Najliczniejszg grupe wsrdd uczestnikow ruchu
drogowego bedacych pod wptywem srodkdéw odu-
rzajgcych stanowig osoby zazywajgce przetwory
konopi indyjskich, amfetamine i jej pochodne.

2. Na podstawie analizy niewielkiej ilosci pre-
zentowanych przypadkdow — dotyczacych osdb, u kto-
rych stwierdzono A°THC lub/i amfetamine — wnio-
skowaé mozna, iz brakuje korelacji pomiedzy ozna-
czonym stezeniem substancji psychoaktywnej we
krwi a obserwowanymi przez lekarza objawami jej
dziatania.

3. W 31% (32 na 103) przypadkéw pozytywne
wyniki badan toksykologicznych korelowaty ze
stwierdzonymi przez lekarza odchyleniami w ocenie
stanu klinicznego i pozwolity na przyjecie wniosku,
iz badana osoba moze by¢ ,pod wptywem sub-
stancji odurzajacych lub psychotropowych”. Zwraca
uwage fakt, iz ostateczne rozpoznanie przez lekarza
stanu ,pod wptywem substancji odurzajgcych lub

psychotropowych” czesto nie wynika z istniejgcych,
stwierdzonych w badaniu lekarskim objawoéw ich
dziatania lecz jest formutowane w oparciu o uzyska-
ny wywiad lub sugestie policji.

4. Ograniczona w praktyce wykrywalnosé¢ w ba-
daniu lekarskim wptywu $rodka odurzajgcego wyni-
kajgca ze zréznicowanej reakcji osoby badanej na
dziatanie substancji psychoaktywnej (tolerancja,
nadwrazliwosé), a takze nierzadko z réznic czaso-
wych pomiedzy zaistniatym zdarzeniem drogowym
a badaniem badz tez z réwnolegle wystepujgcych
objawow dziatania alkoholu etylowego, potwierdza
priorytetowg wartos¢ dowodowg wyniku anality-
cznego krwi.

5. Wobec trudnosci w obiektywnej ocenie stanu
osoby w momencie zdarzenia drogowego przyjac
nalezy naszym zdaniem zasade, iz oznaczenie we
krwi substancji kontrolowanej w postaci aktywne;j
niezaleznie od oznaczonego stezenia we krwi i wy-
niku badania lekarskiego potwierdza stan ,,pod wpty-
wem $rodka odurzajgcego”.
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Tabela V. Wyniki badania lekarskiego 0sob, u ktdrych w badaniu laboratoryjnym stwierdzono
obecnos¢ dwdch lub wiecej substancji psychoaktywnych.
Table V.  Results of medical examinations in patients with two or more psychoactive substances.

Liczba przypadkéw (n) Wyniki badan toksykologicznych Obserwowane objawy
Number of cases (n) Toxicology results Observed symptoms

Szerokie Zrenice (3)
Wide pupils (3)

Zrenice wolno reagujace na $wiatfo (2)
Pupils poorly responding to light (2)

Dodatni objaw Romberga (1)
A’THC [1,3-6,5ng/ml]; Positive Romberg test (1)

Amfetamina [0,02-0,25 ug/ml] Dodatnia praba palec-nos (1)

n=8 ASTHC [1.3-6 5ng/mll; Positive finger-nose test (1)

Amphetamine [0.02-0.25 wg/ml] Zaburzenia orientacji (1)
Orientation disorders (1)

Nastroj awanturniczy (1)
Quarrelsome mood (1)

Zaczerwienienie skory twarzy (1)

Flush (1)
A’THC [1,6ng/ml]; morfina [76 ng/ml];
kodeina [5ng/ml] Dodatnia proba palec-nos (1)
n=1 Positive finger-nose test (1)

ATHC [1.6 ng/ml]; morphine [76 ng/ml]; codeine [5 ng/ml]

Szerokie Zrenice (1)
Wide pupils (1)

Dodatni objaw Romberga (1)
Positive Romberg test (1)

MDMA [0,02-0,17 pug/ml];

i Dodatnia prdba palec-nos (1)
Amfetamina [0,02-0,05 Lig/ml]

Positive finger-nose test (1)

n=3 MDMA [0.02-0.17 ug/mll; Niepewne podnoszenie przedmiotow z ziemi (1)

Amphetamine [0.02-0.05 ug/ml] Unsteady when lifting up objects from the ground (1)

Przy$pieszone tetno (1)
Accelerated pulse (1)

Zaczerwienienie skory twarzy (1)
Flush (1)

Szerokie Zrenice (3)
A’THC [1,3-1,8 ng/ml]; Wide pupils (3)

MDMA [0,18-0,38 g/ml];

Amfetamina [0,07- 0,10 pig/mll Dodatnia proba palec-nos (1)

n=3 AYTHG [1.3-1.8 ng/mll Positive finger-nose test (1)

MDMA [0.18-0.38 wig/ml]; . . - L
Amphetamine [0.07-0.10 pug/ml] Niepewne podnoszenie przedmiotow z ziemi (1)

Unsteady when lifting up objects from the ground (1)
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