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Opis przypadku
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Streszczenie

Hel nalezy do gazéw obojetnych, duszacych fizycznie, ktérych obecno$é w nadmiarze zmniejsza ci$nienie parcjalne tle-
nu i moze w krétkim czasie doprowadzi¢ do zgonu. W przypadku oddychania mieszaning gazu obojetnego (hel, azot,
argon) z niewielka ilo$cig tlenu, z mozliwoscia swobodnego wydychania dwutlenku wegla, nie pojawia sie ostrzegaw-
czy dla organizmu sygnal $wiadczacy o duszeniu sie. Brak uczucia dyskomfortu, bezbolesnos¢, skuteczno$é, szybkosé
i wzgledna tatwos$¢ w pozyskaniu niezbednych akcesoriéw spowodowaly, ze zaczeto uzywaé gazéw obojetnych w celu
popelnienia samobdjstwa. W niniejszej pracy opisano dwa przypadki samobdjstwa przy uzyciu specjalnego zestawu
skladajacego si¢ z tzw. worka samobdjczego (suicide bag, exit bag) z doprowadzonym do jego wnetrza, przez plastikowa
rurke, helem. W obu przypadkach ogledziny miejsca ujawnienia zwlok oraz analiza zgromadzonego materiatu pozwo-
lity na ustalenie, ze mezczyzni przed zgonem przegladali w internecie materialy instruujace, jak popelni¢ samobdjstwo
za pomocg helu. Przeprowadzone sekcje zwlok, ze wzgledu na zaawansowany rozktad gnilny, nie pozwolity na jedno-
znaczne okreélenie przyczyny zgonu obu mezczyzn, jednakze okolicznosci zgonu sugerowaty uduszenie gwaltowne na
skutek niedoboru tlenu w mieszaninie oddechowej. Z uwagi na to, ze w tego typu przypadkach najczesciej sekcyjnie nie
udaje sie ustali¢ przyczyny zgonu, niezwykle istotne znaczenie ma znajomos$¢ okolicznosci ujawnienia zwlok, a takze
ogledziny zwtok i miejsca ich ujawnienia.

Stowa kluczowe: samobdjstwo, gazy obojetne, hel.

Abstract

Helium is one of inert gases causing physical asphyxiation, whose excess content in the breathing atmosphere reduces
the partial pressure of oxygen and may be fatal after short-term exposure. When breathing a mixture of an inert gas
(helium, nitrogen, argon) with a small amount of oxygen, with the possibility of exhaling carbon dioxide, no warning
signs characteristic of suffocation are perceived by the subject. Freedom from discomfort and pain, effectiveness, rapid
effect and relatively easy availability of required accessories have resulted in the use of inert gases for suicidal purposes.
The paper reports two cases of suicide committed by using a special kit consisting of the so-called “suicide bag” (or “exit
bag”) filled with helium supplied through a plastic tube. In both cases, examination of the sites where the corpses were
found and analysis of collected material allowed to establish that before their death the subjects had searched the Inter-
net for instructions on how to commit suicide using helium. Due to the advanced putrefaction process, the autopsies
failed to determine the causes of their death unequivocally. However, the circumstances surrounding the deaths sug-
gested rapid asphyxiation as a result of oxygen deficiency in the breathing mixture. Since in cases of the type discussed
here the cause of death cannot generally be established by autopsy, knowledge of the circumstances of disclosure of the
corpse, as well as examination of the cadaver and the death scene is of utmost importance.

Key words: suicide, inert gases, helium.
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Wprowadzenie

Samobojstwa ciagle stanowia powazny problem
spoleczny. W ostatnich latach zaobserwowano
wzrost liczby samobojstw — ponad 6 tys. przypad-
kéw w 2013 r. Najwiecej aktéw samobojczych po-
pelniaja mlodzi dorodli (miedzy 20. a 34. rokiem
zycia) i ludzie po 50. roku zycia. We wszystkich gru-
pach wiekowych samobodjstwa czesciej popetniaja
mezczyzni. Najczesciej wybierang metoda jest po-
wieszenie [1].

W internecie mozna znalez¢ wiele stron poswie-
conych réznym metodom popelniania samobdj-
stwa, na ktorych ludzie udzielaja sobie porad i infor-
muja, ktdre sposoby i z jakiego powodu sg najlepsze.

Pierwsze doniesienia o uzyciu tzw. workéw sa-
mobdjczych (suicide bag), zwanych réwniez ,,worka-
mi wyjscia” (exit bag), pojawily si¢ juz w latach 90.
[2]. Zestawy takie skladaja si¢ z plastikowego worka
ze $ciagaczem, do ktérych doprowadzany jest obo-
jetny gaz — hel, azot lub argon. Gdy jestesmy zmu-
szeni do wstrzymywania przez dluzszy czas odde-
chu, pojawia si¢ dusznos¢ spowodowana wzrostem
preznosci dwutlenku wegla we krwi. Jesli jednak
mozna swobodnie oddycha¢ i wydycha¢ dwutlenek
wegla, ale brakuje tlenu, czyli np. oddycha si¢ gazem
obojetnym, organizm nie otrzymuje sygnatu ostrze-
gawczego. Dlatego tez samobodjstwa przy uzyciu
gazow obojetnych nie powoduja dusznosci i paniki
przed utratg przytomnosci [2, 3].

Po tym jak w 2008 r. Ludwig Minelli, zatozyciel
szwajcarskiego stowarzyszenia Dignitas (szwajcar-
skie prawo zezwala na wspomagane samobojstwo,
gdy pacjent jest nieuleczalnie chory), sfilmowatl
czterech pacjentow, ktorzy popelnili samobdjstwo
za pomoca helu, metoda ta zyskuje coraz wiecej
zwolennikow zaréwno w USA, jak i Europie, jako
pewna, szybka i bezbolesna [2].

Zastosowanie tej metody znacznie utrudnia,
a wrecz uniemozliwia, ustalenie przyczyny zgonu,
zwlaszcza w sytuacji, gdy plastikowa torba i butla
z gazem zostang usuniete z miejsca zdarzenia [4, 5].

Gazem najczesciej uzywanym do popelnienia
samobdjstwa jest hel, ktéry powszechnie uznawany
jest za pierwiastek nieszkodliwy dla organizmu, jed-
nak z uwagi na to, ze przenika do krwi i, konkurujac
z tlenem, doprowadza do niedotlenienia osrodko-
wego ukladu nerwowego (OUN), moze by¢ $mier-
telnie niebezpieczny. Oddychanie mieszaning ga-

Introduction

Suicide continues to be a serious social prob-
lem. In fact, recent years have seen an increase in
the number of suicides. In 2013, there were over
6,000 suicide cases in Poland. The two groups with
the highest suicide rates are young adults (20-
34 years of age) and people over 50 years old. In all
age groups, the incidence of suicide is higher among
males than females. The most frequently selected
method of suicide is hanging [1].

There are many websites on the Internet which
describe various ways of committing suicide, with
users sharing advice and information about what
they believe to be the best suicide methods and pre-
senting arguments for their choice.

The first reports of using the so-called “suicide
bags” (also referred to as “exit bags”) appeared as
early as in the 1990s [2]. A suicide bag is a kit con-
sisting of a plastic bag with a drawstring which is
attached to plastic tubing carrying an inert gas: he-
lium, nitrogen or argon. A person holding breath
for a long time suffers from dyspnoea caused by an
increase in the partial pressure of carbon dioxide in
the blood. However, if it is possible to breathe free-
ly and exhale carbon dioxide but oxygen is deficient
and the breathing mixture contains an inert gas, the
body does not produce an alarm response. Con-
sequently, suicides by inert gas inhalation do not
involve dyspnoea and panic about the loss of con-
sciousness [2, 3].

In 2008, Ludwig Minelli, the founder of the
Swiss organization Dignitas filmed four patients
who committed suicide by helium inhalation (the
Swiss law allows assisted suicide of patients with
incurable medical conditions). Since that time, the
method has been winning supporters both in the
USA and in Europe as a reliable, rapid and painless
way to die [2].

Using the method makes it quite difficult, or even
impossible, to establish the cause of death — espe-
cially if the plastic bag and gas cylinder are removed
from the scene before death is reported [4, 5].

The insert gas which is most commonly used for
suicidal asphyxiation is helium. The element is gen-
erally recognized as harmless to the human body,
but since it passes into the blood and by competing
with oxygen leads to central nervous system (CNS)
hypoxia, it can be lethally dangerous. Breathing
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zOw zawierajacg wieksze ilosci helu prowadzi m.in.
do zawrotéw glowy, zaburzen réwnowagi i utraty
przytomno$ci. Wystarczy mniej niz jedna minuta
wdychania tego gazu, aby doprowadzi¢ do uszko-
dzenia OUN. Oddychajac helem wewnatrz plasti-
kowej torby cztowiek traci przytomno$c¢ z reguly po
ok. 5 oddechach, natomiast zgon moze nastgpi¢ po
ok. 13 minutach (2-40 minut) [2, 3].

Zwolennicy tej metody samobdjstwa podnosza, ze
hel ma wiele zalet i jest fatwo dostepny. Osoba pla-
nujaca popelnienie samobdjstwa przy jego uzyciu nie
moze zapominac o tym, ze jest to gaz lekki, a samo-
béjstwo przy jego uzyciu wymaga odpowiedniej po-
zycji ciala. Zalecana jest pozycja siedzaca lub lezaca
z usunieciem powietrza z torebki. Na forach interne-
towych mozna odnalez¢ instrukeje dotyczace zakupu
helu oraz przygotowania zestawu do popelnienia sa-
mobojstwa. Wynika z nich, Ze nalezy umocowac¢ pla-
stikowg rurke podtaczong do butli z helem wewnatrz
plastikowego worka zaopatrzonego w $ciagacz, od-
kreci¢ zawor butli i zacza¢ spokojnie oddychac. Jezeli
proces zostanie przerwany przez inna osobe, brak
gazu lub wysuniecie rurki z worka, istnieje duze ryzy-
ko cigzkiego niedotlenienia OUN [2, 3].

W polskim pi$miennictwie mozna znalez¢ jedy-
nie pojedyncze opisy przypadkow zgondw przy uzy-
ciu gazéw obojetnych [4, 5]. Na $wiecie opubliko-
wano znacznie wigcej takich przypadkow, a niektdre
prace pozwalajg wysnu¢ wniosek, ze liczba podob-
nych przypadkéw ciagle ro$nie [6-9].

Opisy przypadkow
Przypadek 1.

W sierpniu 2013 r. rodzice ujawnili w miesz-
kaniu zamknietym od wewnatrz zwloki swojego
30-letniego syna, z ktérym nie mieli kontaktu od
9 dni. Na miejsce wezwano karetke pogotowia ra-
tunkowego - lekarz stwierdzit zgon i zadecydowat
o konieczno$ci powiadomienia policji. Funkcjo-
nariusze policji przybyli z lekarzem, specjalista
medycyny sagdowej, ktory przeprowadzil ogledziny
zwlok. Mezczyzna lezal w swoim 16zku, ubrany je-
dynie w podkoszulek i slipy. Na glowie miat zalo-
zony plastikowy worek, do ktérego wnetrza biegta
plastikowa rurka podlgczona do butli ze sprezo-
nym helem. Zwloki wykazywaly zaawansowane
pdzne znamiona $mierci w postaci gnicia. Powloki
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a mixture of gases containing larger amounts of he-
lium causes, for example, dizziness, balance disor-
ders and loss of consciousness. Less than one minute
of inhaling the gas is sufficient for triggering CNS
damage. Breathing helium inside a plastic bag typi-
cally results in the loss of consciousness after ca. five
breaths. Death may follow after approx. 13 minutes
(2-40 minutes) [2, 3].

Advocates of this method of suicide argue that
helium has many advantages and is easily available.
A person planning to commit suicide by breathing
helium must remember that it is a light gas, and re-
quires maintaining a proper body position. Sitting
or lying down is recommended, accompanied by
air removal from the plastic bag. Instructions re-
garding the purchase of helium and preparation of
the suicide kit can be found on the Internet mes-
sage boards. Based on information available online,
the person seeking to commit suicide should place
a plastic tube attached to the helium cylinder inside
a plastic bag equipped with a drawstring, turn on
the valve and start breathing normally. If the pro-
cess is interrupted by someone, there is no gas or the
tube slips out of the bag, there is a high risk of severe
hypoxia of the CNS [2, 3].

Polish literature contains only isolated reports of
deaths due to inert gas asphyxiation [4, 5]. World-
wide, however, the number of such cases is much
larger, and some studies give grounds to conclude
that it is steadily on the rise [6-9].

Case reports
Case 1

In August 2013, parents found the body of their
30-year-old son in a flat which was locked from the
inside. The parents had not been in contact with
their son for nine days preceding the discovery. An
ambulance was called to the scene. A physician pro-
nounced the man dead and decided to report the
case to the police. Police officers arrived with a phy-
sician, a specialist in forensic medicine, who per-
formed the examination of the corpse. The deceased
was found lying in his bed, dressed only in a T-shirt
and underpants. On his head, he had a plastic bag
with a plastic tube placed inside. The other end of
the tube was attached to a compressed helium cyl-
inder. The corpse had advanced late signs of death
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catego ciala byly brudnozielonkawe z widocznymi
czarniawymi smugami dyfuzyjnymi, pecherzami
naskérkowymi wypetnionymi brunatng ociekling
gnilng i ogniskami spelzajacego naskdrka, brzuch
byt nieznacznie wzdety przez gazy gnilne, a steze-
nie posmiertne zniesione we wszystkich grupach
mie$niowych. Biorgc pod uwage panujace wtedy
temperatury otoczenia, oceniono, ze do zgonu mo-
glo doj$¢ mniej wiecej tydzien wczesniej. W czasie
ogledzin nie stwierdzono zadnych obrazen (ryc. 1.).

Z uwagi na podejrzenie, Ze mogto to by¢ udu-
szenie gwaltowne na skutek niedoboru tlenu w mie-
szaninie oddechowej zasugerowano wykonanie
sadowo-lekarskiej sekeji zwlok i badan toksykolo-
gicznych. Zaznaczono, ze procedury te powinny zo-
sta¢ wykonane jak najszybcie;j.

Funkcjonariusze policji przy udziale medyka
przeprowadzili réwniez ogledziny miejsca zdarze-
nia i w ich toku ujawniono paragony potwierdzajg-
ce zakup butli z helem (koszt ok. 5 tys. z}), a takze
zakupiong w lipcu replike broni czarnoprochowej
z akcesoriami (proch czarny, przybitki, kapiszony
itp.). Wobec tego wysnuto podejrzenie, ze mez-
czyzna mogt pierwotnie planowaé popelnienie sa-
mobojstwa poprzez uzycie broni palnej, natomiast
pdzniej z nieznanych powoddéw (nieumiejetnosé
nabicia broni czarnoprochowej, obawa, czy metoda
ta bedzie skuteczna), odstapil od tego i postanowit
znalez¢ metode alternatywng. Na miejscu zdarze-
nia zabezpieczono laptop denata, podejrzewajac, ze

in the form of putrefaction. The integuments of the
body were brown-greenish in colour, with visible
blackish marbling, epidermal blisters filled with
brown putrefaction fluid and foci of epidermal
necrolysis. The abdomen was slightly bloated due
to the accumulation of putrefaction gases, and rigor
mortis was absent in all muscle groups. Taking into
account ambient temperatures at the time, it was
established that death could have occurred around
a week earlier. The examination of the body revealed
no injury (Fig. 1).

As the cause of death was suspected to be rapid
asphyxiation due to a deficiency of oxygen in the
breathing mixture, a medico-legal autopsy and toxi-
cological tests were suggested. It was stressed that the
procedures should be performed as soon as possible.

The police officers and the forensic specialist also
examined the scene of death, and found cash reg-
ister receipts confirming the purchase of a helium
cylinder (for a price of ca. PLN 5,000) and a rep-
lica black-powder gun complete with accessories
(black powder, wads, percussion caps, etc.) which
was bought in July. The findings gave rise to the sus-
picion that the man could have initially planned to
commit suicide by using a firearm, however later,
due to unknown reasons (being unable to load the
black-powder weapon, fears about the effectiveness
of the method), he gave up the idea and decided to
find an alternative method. The deceased’s laptop
was seized on the scene of death in the suspicion

Ryc. 1. Zwtoki mezczyzny z plastikowym workiem na gtowie, w tle butla z helem
Fig. 1. The corpse of a man with a plastic bag on the head, a compressed helium cylinder in the background
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informacje o samobdjstwie przy uzyciu helu mogt
znalez¢ w internecie.

Po otrzymaniu osiem dni pdzniej postanowienia
z prowadzacej sprawe Prokuratury Rejonowej w Za-
kiadzie Medycyny Sadowej Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi wykonano sgdowo-lekarska sekcje
zwlok. Pluca po otwarciu klatki piersiowej byty za-
padniete, dos¢ male, w catosci bardzo wiotkie, szma-
ciaste, z widocznymi licznymi pecherzami gnilnymi.
Miazsz pluc na przekrojach brunatnozielonkawy,
o strukturze piankowatej. W opinii stwierdzono, ze
ze wzgledu na zaawansowany rozklad gnilny sekcja
zwlok nie pozwolifa na okreslenie przyczyny zgonu
mezczyzny, jednakze nie stwierdzono $ladéw obra-
zen mechanicznych, ktére mozna by z nim wigzac
przyczynowo. Podkreslono, ze okolicznosci ujaw-
nienia zwlok wskazuja, a ustalenia sekcyjne nie stoja
z tym w sprzecznosci, ze przyczyng zgonu moglo
by¢ uduszenie gwaltowne na skutek niedoboru tle-
nu w mieszaninie oddechowe;.

Po zapoznaniu si¢ z calo$cig akt sprawy okazalo
sie, Ze mezczyzna mial bardzo powazne problemy
finansowe, liczne kredyty, ktorych nie byt w stanie
splaca¢. Po przeanalizowaniu odwiedzanych przez
niego stron WWW potwierdzily si¢ podejrzenia,
ze mezczyzna pierwotnie chcial popelni¢ samo-
bdjstwo, strzelajac do siebie, a nastepnie zaczal
poszukiwa¢ alternatywnych metod popelnienia
samobojstwa. Przed zgonem obejrzat kilka filmow
instruktazowych dostepnych w sieci pokazujacych,
jak popelni¢ samobdjstwo za pomoca helu.

Przypadek 2.

W lipcu 2014 r. w zamknigtym mieszkaniu ujaw-
niono zwloki mezczyzny. O zdarzeniu poinformo-
wano policje. Po przybyciu funkcjonariuszy policji
oraz lekarza specjalisty medycyny sagdowej przepro-
wadzono ogledziny zwlok i miejsca ich znalezienia.

Do futryny drzwi prowadzacych z przedpokoju
do pierwszego z pokoi za pomoca tasmy klejacej
przymocowana byla kartka ostrzegajaca o mozliwej
obecnosci duzej ilosci helu w powietrzu. Mezczy-
zna lezal w swoim 16zku, w dalszym, drugim poko-
ju. Na glowie mial zalozony czarny foliowy worek
z gumowym $ciagaczem, dodatkowo zabezpieczony
zalozong woko! szyi elastyczng materialowa tasma.
Do wnetrza worka biegla plastikowa, przezroczysta
rurka podiaczona do stojacej tuz przy tozku butli

Arch Med Sad Kryminol 2015; vol. 65: 37-46

that the man could have searched the Internet for
information about suicide by inhaling helium gas.

Eight days later, after receiving a decision from
the District Prosecutor’s Office investigating the case,
a medico-legal autopsy of the body was carried out in
the Department of Forensic Medicine, Medical Uni-
versity of Lodz. The chest was opened, revealing col-
lapsed lungs, quite small in size, very flaccid through-
out, rag-like in appearance, with numerous visible
putrid blisters. On cut-section, the lung parenchyma
was brown-greenish, with a foam-like structure. The
opinion stated that due to advanced putrid decompo-
sition the autopsy failed to establish the cause of the
deceased’s death. However, no signs of mechanical
injury were found that could be causally linked to the
death. It was emphasized that the circumstances of
body discovery suggested, and autopsy findings did
not contradict the claim, that the cause of death could
have been rapid asphyxiation as a result of oxygen de-
ficiency in the breathing mixture.

A thorough review of the files of the case revealed
that the deceased had been in serious financial dif-
ficulties. He had taken out numerous loans and was
unable to pay them off. Checking the history of web-
sites visited by the deceased gave credibility to the
suspicion that he initially intended to commit su-
icide by using a firearm, but later started searching
for alternative suicide methods. Prior to his death, he
watched several instructional videos available on the
Internet, showing how to commit suicide by using
helium.

Case 2

In July 2014, the body of a man was discovered
in a locked flat. The incident was reported to the po-
lice. After the arrival of police officers and a forensic
specialist the body and the scene of body discovery
were examined. A piece of paper was found attached
with an adhesive tape to the frame of the door lead-
ing from the hall to the first of the rooms. The paper
contained a warning about the possible presence of
large amounts of helium in the air. The deceased was
found lying in his bed in the other room, at the far end
of the flat. He had a black plastic bag with a rubber
band on the head. The bag was additionally secured
with an elastic fabric tape placed around the neck.
A transparent plastic tube attached to a compressed
helium cylinder standing next to the bed was insert-
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ze sprezonym helem. Rurka byla przyklejona do
worka za pomocg brazowej tasmy klejacej, ktorej
rolka lezala tuz obok zwlok. Zwloki wykazywaty
zaawansowane pozne znamiona $§mierci w postaci
gnicia. Powloki niemal calego ciata ciemnobrunat-
ne, twardawe, maziste, jedynie w obrebie brzucha
nieco jasniejsze, zdltawo-zielonkawe, brzuch byt
nieco wzdety przez gazy gnilne, a stezenie posmiert-
ne zniesione we wszystkich grupach migsniowych.
Oceniono, ze bioragc pod uwage panujace wtedy
temperatury otoczenia, do zgonu mogto dojs¢ od
kilku do kilkunastu dni wcze$niej. W czasie ogle-
dzin, w obrebie powltok dostepnych badaniem, nie
stwierdzono zadnych obrazen (ryc. 2.).
Funkcjonariusze policji przy udziale lekarza spe-
cjalisty medycyny sadowej przeprowadzili réwniez
ogledziny miejsca zdarzenia i w ich toku ujawniono
paragony potwierdzajace dzierzawe butli z helem
wraz z reduktorem (20 zt za pierwsze trzy dni dzier-
zawy; kaucja 300 zt) oraz wydrukowany list pozegnal-
ny. Z jego tresci wynikalo, Ze mezczyzna pierwotnie
rozwazal popelnienie samobdjstwa przez powiesze-
nie, zatrucie lekami i - jak to okreslil - ,,podcigcie
zyl’, jednak zrezygnowat z tych metod, podajac jako
powod brak dostatecznych umiejetnosci. Z listu wy-
nikato ponadto, ze o mozliwosci popelnienia samo-
bdjstwa z uzyciem helu mezczyzna dowiedzial sig
z internetu. Oprdcz tego przed 16zkiem, na ktérym
znajdowaly si¢ zwloki, na podwyzszeniu znajdowat
sie wlaczony laptop z uruchomionym programem

ed into the bag. The tube was fastened to the bag with
a brown adhesive tape, a roll of which was identified
next to the man’s body. The corpse had advanced late
signs of death in the form of putrefaction. Nearly all
body integuments were dark brown in colour, fairly
firm and sticky. Only within the abdomen they were
slightly paler, yellow-greenish in colour. The abdo-
men was slightly distended by putrefaction gases.
Rigor mortis was absent in all muscle groups. Taking
into account ambient temperatures at the time, it was
concluded that death could have occurred from sev-
eral to about a dozen days earlier. The examination of
body integuments accessible to inspection found no
signs of injury (Fig. 2).

The police officers and the forensic specialist
also examined the scene of the event, finding cash
register receipts for the lease of a helium cylinder
complete with a pressure regulator (PLN 20 for the
first three days of lease; PLN 300 in deposit) and
a printed suicide note. The note suggested that the
deceased originally contemplated suicide by hang-
ing, drug poisoning and, as he put it, “vein cutting’,
however later decided not to go through with any
of the methods due to inadequate skills. The note
also stated that the man had learnt about the pos-
sibility of suicide by helium inhalation from the In-
ternet. In addition, the examiners found a turned
on laptop standing on an elevation in front of the
bed on which the corpse was discovered. On the
laptop, there was an open application for recording

Ryc. 2. Zwtoki mezczyzny z plastikowym workiem na gltowie, w tle butla z helem
Fig. 2. The corpse of a man with a plastic bag on the head, a compressed helium cylinder in the background
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do nagrywania obrazu kamera zamontowang na jego
obudowie. Na miejscu zdarzenia odtworzono jedyny
nagrany plik wideo opatrzony data 2 lipca 2014 r. Na
nagraniu mozna zobaczy¢, jak mezczyzna kladzie sie
na 16zku, odkreca zawér butli z helem i zaklada na
glowe czarny foliowy worek. Na dalszych minutach
zapisu wida¢, jak mezczyzna lezy spokojnie na 16zku
i rytmicznie oddycha, a po ok. 5 minutach ruchy od-
dechowe klatki piersiowej ustaja.

Po otrzymaniu siedem dni pdzniej postano-
wienia z prowadzacej sprawe prokuratury rejono-
wej, w Zakladzie Medycyny Sadowej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi wykonano sadowo-lekarska
sekcje zwlok. Pluca po otwarciu klatki piersiowej
byly spadniete, dos¢ male, w catosci bardzo wiot-
kie, szmaciaste, z widocznymi licznymi pecherza-
mi gnilnymi. Badania histopatologiczne wykazaly,
obok obszaréw rozdecia, silnie wyrazone wy-
kladniki autolizy posmiertnej z rozedma gnilna.
W jednym z wycinkéw widoczne byly struktury
krystaloidowe oraz ztogi wegla, w preparatach bar-
wionych orceing ze wzgledu na silnie wyrazong au-
toliz¢ narzadu ocena elementéw sprezystych byla
niemozliwa (ryc. 3.).

W opinii stwierdzono, ze ze wzgledu na zaawan-
sowany rozklad gnilny sekcja zwlok nie pozwolila
na okreslenie przyczyny zgonu mezczyzny, jednakze
nie odnotowano $ladéw obrazen mechanicznych,
ktére mozna by wigzac z nim przyczynowo. Podkre-
slono, ze okolicznos$ci ujawnienia zwlok wskazuja,

Arch Med Sad Kryminol 2015; vol. 65: 37-46

output from a webcam attached to the laptop hous-
ing. The only recorded video file, dated 2 July 2014,
was played on the scene of the event. The record-
ing shows the man lie down on the bed, open the
valve of the helium cylinder and place a black plastic
bag on his head. Subsequent minutes of the record-
ing show the man lying peacefully on the bed and
breathing rhythmically. After approx. five minutes,
the respiratory movements of the chest stop.

Seven days later, after receiving a decision from
the District Prosecutor’s Office investigating the
case, a medico-legal autopsy of the body was car-
ried out in the Department of Forensic Medicine,
Medical University of Lodz. The deceased’s chest
was opened, revealing collapsed lungs, fairly small
in size, very flaccid throughout, rag-like in appear-
ance, with numerous visible putrid blisters. His-
topathological tests demonstrated, in addition to
areas of distension, strongly manifested indicators
of post-mortem autolysis with putrid emphysema.
One of the specimens demonstrated crystalloid
structures and carbon deposits. An assessment of
elastic components in orcein-stained sections was
impossible due to strongly manifested autolysis of
the organ (Fig. 3).

The opinion stated that due to advanced putrid
decomposition the autopsy failed to establish the
cause of the deceased’s death. However, no signs of
mechanical injury were found that could be causally
linked to the death. It was emphasized that the cir-

Ryc. 3. Struktury krystaloidowe
Fig. 3. Crystalloid structures
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a ustalenia sekcyjne nie stojg z tym w sprzecznosci,
ze przyczyna zgonu bylo prawdopodobnie udusze-
nie gwaltowne na skutek niedoboru tlenu w miesza-
ninie oddechowej.

Dyskusja

Przypadki, gdy zwloki znajdowane s3 z zalozo-
nym na glowe plastikowym workiem, w przewazaja-
cej czesci okazuja si¢ samobdjstwami, bardzo rzad-
ko zabojstwami i nieszcze¢sliwymi wypadkami. Gdy
poza workiem foliowym na miejscu zdarzenia znaj-
duje sie tez butla z helem lub innym obojetnym ga-
zem, mozna by¢ niemal pewnym, Ze jest to przypa-
dek samobdjstwa. Trudno sobie wyobrazi¢ sytuacje,
gdy sprawca zaplanowalby, a nast¢pnie popelnit
w ten sposob zabojstwo. Teoretycznie celem takiej
osoby byloby upozorowanie samobojstwa, jednak
w takiej sytuacji ofiara musialaby najpierw zosta¢
wprowadzona w stan nieprzytomnosci, np. w wyni-
ku urazu glowy, odurzenia alkoholem lub srodkami
podobnie dzialajacymi jak alkohol. W innym przy-
padku musiataby stawia¢ czynny opor, co spowo-
dowaloby powstanie na jej ciele obrazen i uczynilo
pozorowanie samobdjstwa nieskutecznym. Znacz-
nie prostsze, bo niewymagajace przygotowan, po
ktérych moglby pozosta¢ $lad kupna lub wydzier-
zawienia butli z helem, byloby upozorowanie samo-
béjczego powieszenia. Malo prawdopodobne jest
tez w takich sytuacjach uznanie zgonu za nieszcze-
sliwy wypadek, np. podczas czynno$ci autoerotycz-
nych (gaz obojetny eliminuje wzmozenie doznan
seksualnych zwigzanych z niedotlenieniem i nie jest
stosowany w takich celach).

Nalezy dodac, ze stwierdzenie w badaniach toksy-
kologicznych nawet duzych stezen srodkéw dziataja-
cych podobnie jak alkohol (gtéwnie benzodiazepin)
najczesciej nie wskazuje na dziatanie oséb trzecich. Na
stronach internetowych poswigconych tej metodzie
popelniania samobojstwa znajduja si¢ porady, wedlug
ktorych dobrym rozwigzaniem jest wezesniejsze zazy-
cie lekow uspokajajacych lub nasennych.

Z pi$miennictwa wynika, ze w Stanach Zjedno-
czonych i w Europie Zachodniej samobojstwo w ten
sposob popetniaja gtownie osoby starsze. Doswiad-
czenia autoréw wskazuja, ze przypadki te dotycza
gltéwnie 0s6b mlodszych, co najprawdopodobniej
wynika z tego, ze samobdjstwo z uzyciem gazéw
obojetnych nie jest powszechnie znang metoda.

cumstances of body discovery suggested, and autopsy
findings did not contradict the claim, that the cause
of death was probably rapid asphyxiation as a result of
oxygen deficiency in the breathing mixture.

Discussion

Cases involving the discovery of a corpse with
a plastic bag on the head usually turn out to be su-
icides, and very rarely homicides and accidents. If
the plastic bag found on the scene of the event is
accompanied by a cylinder containing helium or
a different inert gas, it can be assumed with a prob-
ability verging on certainty that the deceased com-
mitted suicide. It would not be reasonable to pre-
sume that a perpetrator could plan and commit
a homicide in this way. Theoretically, the perpetra-
tor could select this method to disguise homicide
as suicide. However, the victim would first have to
be rendered unconscious, e.g. as a result of head
injury, intoxication with alcohol or substances with
similar effects. Otherwise, the victim would put up
active resistance resulting in body injuries, which
would make the attempt to present homicide as
suicide unsuccessful. Furthermore, a much sim-
pler solution, not requiring any preparations that
could leave a trace suggesting the purchase or lease
of a helium cylinder, would be to stage suicide by
hanging. Similarly, it would be hardly reasonable
to classify a death of the type discussed here as an
accident, e.g. during autoerotic practices, because
inert gases eliminate the heightening of sexual
pleasure triggered by the lack of oxygen and are not
used for such purposes.

It should also be added at this point that even
toxicological findings revealing high concentrations
of substances having similar effects as alcohol (pre-
dominantly benzodiazepines) do not usually imply
third party involvement. Websites describing this
method of committing suicide recommend prior in-
gestion of sedative or hypnotic medications.

Literature dealing with the topic demonstrates
that in the United States and Western Europe
this suicide method is chosen mainly by elderly
people. Our experiences show that such cases are
found primarily among the younger population,
which is most likely due to the fact that suicid-
al asphyxiation with inert gases is not a widely
known method. In both cases reported here, the
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W obu opisanych powyzej przypadkach osoby, ktdre
uzyly helu w celu popelnienia samobdjstwa, infor-
magcje, jak to uczynié, pozyskaly z Internetu, ktéry
ciggle w naszym kraju jest mniej popularny wsrod
0s6b w wieku $rednim i starszym.

Nalezy zauwazy¢, ze w sytuacji usunigcia z miej-
sca zdarzenia plastikowego worka i butli z helem,
ustalenie przyczyny zgonu jest praktycznie niemozli-
we. Uduszenie gwaltowne na skutek niedoboru tlenu
w mieszaninie oddechowej nie pozostawia zadnych
charakterystycznych sladéow. Ponadto ze wzgledu na
to, ze hel szybko rozprasza si¢ w powietrzu i nie po-
zostaje ani we krwi, ani w tkankach, wykazanie jego
obecnosci w badaniach toksykologicznych jest nie-
mozliwe [2, 3, 6].

Whioski

Samobojstwa przy uzyciu helu to stosunkowo
nowa i nieznana w naszych warunkach metoda,
ktéra nie pozostawia charakterystycznych zmian
sekcyjnych makro- i mikroskopowych. Hel szybko
rozprasza si¢ w powietrzu i nie pozostaje ani w krwi,
ani w tkankach, w zwigzku z czym nawet w przy-
padku zabezpieczenia materialu do badan toksyko-
logicznych w stosunkowo krétkim czasie po zgonie
wykazanie jego obecnosci jest niemozliwe. W przy-
padkach zgonéw spowodowanych uzyciem gazéw
obojetnych kluczowe s3 ogledziny na miejscu zda-
rzenia i okoliczno$ci zgonu.

Autorzy deklarujg brak konfliktu interesow.
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