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Abstract

Aim: The aim of the present study is to analyze drowning fatalities in the Vistula River from 2011 to 2020 in the Lesser Poland Voivode-
ship.

Material and Methods: The material for the study consisted of autopsy protocols provided by the Department of Forensic Medicine in
Cracow. Demographic data, results of post-mortem examinations and results of basic toxicological tests - levels of ethyl alcohol in the
blood and urine of decedents were analyzed. The extracted data were subjected to statistical analysis using TIBCO Statistica® 13.3.0
software. 2 and one-way ANOVA tests of independence (p < 0.05) were performed.

Results: 79 cases were analyzed. The mean age was 44.2 years (SD = 16.81). The majority of the study group was male (731%). 57.9% of
men were under the influence of alcohol (>0.5 per mille) at the time of drowning, compared to 23.8% of women (p = 0.008). Most bodies
were found between the Kosciuszko and Dabie barrages (57.0%). Spring and summer were the most common seasons for drownings
(59.5%). 354% of victims suffered from psychiatric illnesses. Emphysema aquosum was more frequent in bodies that were not in an
advanced state of putrefaction (p = 0.000). 231% of victims had head injuries, 141% - upper limb injuries, while 11.5% had lower limb
injuries

Conclusions: Inebriated men are more likely to be victims of drowning, which may be due to a greater tendency toward reckless be-
havior and irresponsible consumption of alcoholic beverages. Most drownings occur in the city center, which points to suicide as the
cause of incident. The occurrence of external injuries is the result of jumping from a great height or the effect of carrying the corpse
downstream..
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Streszczenie

Cel: Celem pracy jest analiza przypadkow smiertelnych utonie¢ w Wisle w latach 2011-2020 na terenie wojewodztwa matopolskiego.
Materiaty i metody: Materiat do badan stanowity protokoty sekcyjne udostepnione przez Katedre Medycyny Sadowej w Krakowie. Anali-
zie poddano dane demograficzne, wyniki badan posmiertnych oraz wyniki podstawowych badan toksykologicznych — poziom alkoholu
etylowego we krwi i moczu denatéw. Wyodrebnione dane zostaty poddane analizie statystycznej przy uzyciu oprogramowania TIBCO
Statistica® 13.3.0. Wykonano testy niezaleznosci x2 i jednokierunkowej ANOVA (p < 0,05).

Wyniki: Analizie poddano 79 przypadkéw. Srednia wieku wynosita 44.2 roku (SD = 16.81). W badanej grupie przewazali mezczyzni (731%).
57.9% mezczyzn byto pod wptywem alkoholu (>0.5 promila) w chwili utoniecia w poréwnaniu z 23.8% kobiet (p = 0.008). Wiekszos¢ ciat
znaleziono pomiedzy Stopniami Wodnymi Kosciuszki i Dgbie (57.0%). Utoniecia najczesciej zdarzaty sie wiosng oraz latem (59.5%). 354%
ofiar cierpiato na choroby psychiatryczne. Ostra rozedma wodna ptuc czesciej wystepowata w ciatach niebedacych w stanie zaawan-
sowanego gnicia (p = 0.000). U 231% ofiar stwierdzono obrazenia gtowy, u 141% konczyn gbrnych, natomiast u 11.5% koriczyn dolnych.
Whioski: Nietrzezwi mezczyzni czesdciej sa ofiarami utoniecia, co moze wynikac¢ z wiekszej tendencji do brawurowych zachowan oraz
nieodpowiedzialnego spozywania napojow alkoholowych. Wiekszos¢ utonie¢ ma miejsce w centrum miasta, co wskazuje na samobdj-
stwa jako przyczyne zdarzenia. Wystepowanie obrazen zewnetrznych jest skutkiem skoku z duzej wysokosci badz skutkiem niesienia

zwtok przez prad rzeki.

Stowa kluczowe

Wista, medycyna sadowa, utoniecia, ostra rozedma wodna ptuc, rozktad gnilny, alkohol

Introduction

The Vistula River is the longest river that flows through Poland
(1,047 km long). It originates in the Beskidy Mountains and
flows into the Baltic Sea. It is significant from national, cultural
and symbolic point of view. Within the borders of the Lesser
Poland Voivodeship, the Vistula River spans approximately 209
km, whereas within the administrative boundaries of Cracow
- about 31.6 km.

It results from police statistics that rivers are the second most
common body of water in which drownings occur in Poland.
Drowning is defined as death due to suffocation caused by
water filling the respiratory tract. In forensic medicine, the
concept of death in water also exists, defined as death from
other causes (such as cardiac death) occurring while in water
[1.2].

Similar studies concerning drowning have already been con-
ducted in other countries - characteristics of fatal incidents in
water in Great Britain [3], epidemiology of drowning in Canada
[4], description of deaths from drowning in an inner-city river
in Australia [5].

Aim

The aim of the present study is to analyze fatal drownings in
the Vistula River in the years 2011-2020 in the Lesser Poland
Voivodeship.

Wprowadzenie

Wista jest najdtuzsza rzeka przeptywajaca przez Polske (1047
kilometrow dtugosci). Zaczyna swdj bieg w Beskidach, a ucho-
dzi do Morza Battyckiego. Jest istotna z punktu widzenia naro-
dowego, kulturowego i symbolicznego. W granicach wojewddz-
twa matopolskiego przeptywa ok. 209 km Wisty, natomiast
w granicach administracyjnych Krakowa ok. 31,6 km.

Z policyjnych statystyk wynika ze rzeki sg drugim najczestszym
akwenem w ktérym dochodzi do utonie¢ w Polsce. Utoniecie
jest definiowane jako $Smier¢ w wyniku uduszenia spowodowa-
nego woda wypetniajaca drogi oddechowe. W medycynie sa-
dowej funkcjonuje tez pojecie Smierci w wodzie definiowane
jako $mier¢ z innych przyczyn (np. zgon sercowy), nastepujaca
w czasie przebywania w wodzie [1,2].

Podobne badania dotyczace utonie¢ byty juz przeprowadzone
w innych krajach - charakterystyka $miertelnych zdarzen
w wodzie w Wielkiej Brytanii [3], epidemiologia utonie¢ w Ka-
nadzie [4], opis zgondw z powodu utoniecia w rzece $rédmiej-
skiej w Australii [5].

Cel

Celem pracy jest analiza przypadkéw $miertelnych utonie¢
w Wisle w latach 2011-2020 na terenie wojewodztwa matopol-
skiego.




Material and methods

What constituted research material were autopsy protocols of
79 deceased due to drowning in the Lesser Poland stretch of
the Vistula River in the period between 1 January 2011 and 30
September 2020, provided by the Department of Forensic
Medicine in Cracow. Demographic data, results of post-mor-
tem examinations and results of basic toxicological tests - lev-
els of ethyl alcohol in the blood and urine of the decedents
were analyzed. TIBCO Statistica® 13.3.0 software was used. x2
and one-way ANOVA tests of independence (p < 0.05) were
performed.

Results

Within the time period 2011-2020, in the Lesser Poland Voivode-
ship, 88 bodies were recovered from the Vistula River. In 79
cases, drowning was confirmed as the cause of death. Among
the recovered were the bones belonging to one person and
four skulls. Anthropological analysis stipulated that two skulls
belonged to two females aged 20-30 and 60 years, and two
males aged 25-40 and 60-80 years. The bones were identified
as remains of a female aged 60-80. The cause of death of the
abovementioned individuals has not been determined, there-
fore these cases have been excluded from the analysis.

The cases of drowning were divided into four groups based on
the place of body disclosure. Three of them represented sub-
sequent stretches of the Vistula River within the area of the
Lesser Poland Voivodeship, delineated by Dabie and KosSciusz-
ko barrages. The last group included four cases, of which the
exact location of disclosure was unknown due to gaps in doc-
umentation. Over half of disclosures - 45 cases (57.0%) - were
located between two barrages in the central part of Cracow.
The next 21 bodies (26.6%) were disclosed behind Dabie bar-
rage, whereas the bodies of the remaining 9 persons (11.4%) -
before Kosciuszko barrage. Distribution of disclosures within
particular stretches of the Vistula River has been presented in
figure 1.

Stopien Wodny
Kodciuszko
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Materiat i metody

Materiat do badan stanowity protokoty sekcyjne 79 oséb zmar-
tych w wyniku utoniecia na matopolskim odcinku rzeki Wisty
w okresie od 1 stycznia 2011 r. do 30 wrze$nia 2020 r,, udostep-
nione przez Katedre Medycyny Sadowej w Krakowie. Analizie
poddano dane demograficzne, wyniki badan posmiertnych
oraz wyniki podstawowych badan toksykologicznych - pozio-
mu alkoholu etylowego we krwi i moczu denatéw. Uzyto opro-
gramowania TIBCO Statistica® 13.3.0. Wykonano testy niezalez-
nosci x2 i jednokierunkowej ANOVA (p < 0,05).

Wyniki

W okresie 2011-2020 na terenie wojewddztwa matopolskiego
z rzeki Wisty wytowiono zwtoki 88 oséb. W 79 przypadkach po-
twierdzona przyczyna $mierci byto utoniecie. Wsrdd odnalezio-
nych znajdowaty sie kosci nalezace do jednej osoby oraz czte-
ry czaszki. Analiza antropologiczna okreslita przynaleznos¢
czaszek do dwdch kobiet w wieku 20-30 i 60 lat oraz dwdch
mezczyzn w wieku 25-40 i 60-80 lat. Kosci zostaty zidentyfiko-
wane jako szczatki kobiety w wieku 60-80 lat. Przyczyny zgonu
tych oséb nie zostaty okreslone, wiec przypadki te zostaty wy-
taczone z analizy.

Przypadki utonie¢ podzielono na cztery grupy ze wzgledu na
miejsce ujawnienia zwtok. Trzy z nich reprezentowaty kolejne
odcinki rzeki Wisty na terenie wojewodztwa matopolskiego,
wyznaczone przez stopnie wodne Dabie oraz Kosciuszko.
Ostatnia grupa zawierata 4 przypadki, ktérych doktadne miej-
sce odnalezienie, nie byto znane z powodu brakéw w doku-
mentacji. Ponad potowa ujawnien - 45 przypadkéw (57.0%) -
miata miejsce pomiedzy dwoma stopniami wodnymi w cen-
tralnej cze$ci Krakowa. Kolejne 21 0s6b (26.6%) odnaleziono za
stopniem wodnym Dabie, natomiast pozostate 9 0séb (11.4%)
przed stopniem wodnym Kosciuszko. Rozktad ujawnien na po-
szczegblnych odcinkach Wisty zostat rowniez przedstawiony na
rycinie 1.

Figure 1. Distribution of drowning incidents
in the Vistula River in sections delineated
by water stages in years 2011-2020

Rycina 1. Rozmieszczenie przypadkow
utonieé w Wisle na odcinkach
wyznaczonych przez stopnie wodne

w latach 2011-2020



The average number of persons who drowned in the Vistula
River equaled 7.9. The highest number of cases was noted in
2019 (12 victims), whereas in 2020, the lowest number of cases
was registered (1 case). Seasonal difference in prevalence of
drowning incidents was observed. The seasons characterized
by the highest number of body recoveries were summer (24
cases) and spring (23 cases), then winter (21 cases) and autumn
(11 cases). The months with the highest number of disclosed
bodies were February, April and July (10 persons each), and the
lowest — October (3 persons). In summer, females were statisti-
cally more frequently disclosed than males (p = 0.012, test x2).

Among the victims there were 57 males and 21 females. Age
analysis of the population under study indicated the age range
between 19 and 82 years with the mean age at the level of 44.2.
Males disclosed were from 19 to 82 years old, with the mean of
42.3. The female group was characterized by a higher average
age at the level of 49.4 and the range between 19 to 75 years.
The majority of the subjects (72 victims) were clothed. Among
the 79 decedents, 5 were found with various kinds of weights
such as ankle weights or stones in the pockets of their cloth-
ing. Sample objects used by the victims have been presented
in figures 2 and 3.

Figure 2. An example of a load used for suicide purposes

by a drowning victim
Rycina 2. Przyktad obcigzenia uzytego w celach samobéjczych
przez ofiare utoniecia

Figure 3. An example of a load used for suicide
purposes by a drowning victim

Rycina 3. Przyktad obcigzenia uzytego w celach
samobajczych przez ofiare utoniecia
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Srednia liczba 0sdb, ktore utonety w Wisle rocznie wynosita 7.9.
Najwieksza liczbe przypadkow odnotowano w 2019 roku
(12 ofiar), natomiast w 2020 zarejestrowano ich najnizsza liczbe
(1 ofiara). Zaobserwowano sezonowa roznice w ilosci wyste-
powania incydentéw. Porami roku charakteryzujacymi sie
najwyzsza liczba wytowien byty lato (24 przypadki) oraz wiosna
(23 przypadki), nastepnie zima (21 przypadkéw) oraz jesiert (11
przypadkdw). Miesigcami z najwieksza liczba odnalezionych
ciat byty luty, kwiecien oraz lipiec (po 10 0séb), a najmniejsza
pazdziernik (3 osoby). W lecie kobiety odnajdywane byty staty-
stycznie cze$ciej niz mezczyzni (p = 0.012, test x2).

Wsrod ofiar byto 57 mezczyzn i 21 kobiet. Analiza wieku badanej
populacji wskazata na zakres wieku grupy miedzy 19 a 82 lata-
mi z Srednig wieku na poziomie 44.2. Odnalezieni mezczyzni
mieli od 19 do 82 lat, z srednig 42.3. Grupa kobiet charakteryzo-
wata sie wyzsza Srednia wieku na poziomie 49.4 z zakresem od
19 do 75 lat. Wigkszo$¢ badanych oséb (72 ofiary) miata na so-
bie ubrania. Wsrdd 79 zmartych, 5 zostato znalezionych z réz-
nego rodzaju obcigzeniami takimi jak obciazniki przypiete do
kostek czy kamienie w kieszeniach ubran. Przyktadowe przed-
mioty uzywane przez ofiary zostaty przedstawione na rycinach
21i3.
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Figure 4. The case in which a body was fished out with a rope Figure 5. The case of a patient found in the Vistula River with
wrapped around its hips a bag over his head

Rycina 4. Przypadek, w ktorym ciato zostato wytowione Rycina 5. Przypadek pacjenta znalezionego w Wisle z workiem
z ling owinietg wokot bioder na gtowie

Figure 6. The case of a body fished out of the Vistula River with Figure 7. Typical head injuries in victims of river drowning
a hanging furrow Rycina 7. Typowe obrazenia gtowy u ofiar utonie¢ w rzece
Rycina 6. Przypadek ciata wytowionego z Wisty z bruzdg wisielczg

Figure 8. Head injuries to the victim of a drowning in the river Figure 9. Massive body injuries to the victim of a drowning in the
Rycina 8. Obrazenia gtowy u ofiary utoniecia w rzece river
Rycina 9. Rozlegte obrazenia ciata u ofiary utoniecia w rzece




Concomitance of mental disorders such as schizophrenia, de-
pression or addiction was diagnosed in 28 persons (354%).
Paranoid schizophrenia occurred among 6 persons from this

group.

Causes of death have been divided into three categories,
namely, accidents (4 persons), suicides (12 persons) and un-
known circumstances (63 persons). The division has been
made based on post-mortem examination results as well as
on the information determining the character of incident at-
tached to autopsy protocols. What indicated suicide, among
others, was a suicide note, presence of weights, previous sui-
cidal attempts, documented presence of suicidal thoughts
and tendencies. Whereas, what indicated unfortunate acci-
dent, among others, was disclosing the body dressed in
a swimsuit. Accounts of witnesses were also used for deter-
mining the circumstances of incidents.

During external visual examinations, injuries were confirmed
in 30 persons (wounds, abrasions, saggillations), which were
classified based on body location: head (18), upper limbs (11),
lower limbs (9), chest (10), back and trunk (3) and neck (2).
Characteristic head injuries have been presented in figures 7
and 8, whereas figure 9 presents the body with extensive inju-
ries. Bone fractures were confirmed in 14 victims, and fractures
resulting from cardiopulmonary resuscitation (ribs, sternum)
in 8 victims. One female victim sustained a post-mortem nasal
bone fracture.

During internal examinations, putrefaction was described in
44 autopsy protocols. Emphysema aquosum was observed in
59 cases with this symptom being more prevalent with the lack
of concomitance of putrefaction symptoms (34 persons, p =
0.000, ¥2 test). A correlation was observed between the fea-
tures of putrefaction and the season during which the body
was recovered. Statistically more frequently the bodies had
the features of putrefaction in spring (p = 0.037, x2 test) and
less frequently in winter (p = 0.016, x2 test). One of the most
characteristic features for drowning - a “foam cone” — was de-
scribed in 7 cases. Another autopsy finding was gammarus pu-
lex, the specimens of which were living on corpses of two
decedents subjected for the present study.

The scope of post-mortem examinations also encompassed
blood analysis for alcohol content. We speak of a state of in-
toxication when the level of alcohol in the blood exceeds 0.5
per mille. Such a situation was observed in 38 cases. Only 5
females, compared to 33 males representing 86.8% of all sub-
jects with alcohol levels exceeding 0.5 per mille, were in a state
of intoxication. The average alcohol level was 0.92 per mille in
the blood and 0.96 per mille in the urine. A statistical correla-
tion was found between the blood alcohol concentration and
the sex of the victims, men had a higher detected average al-
cohol level than women (p = 0.008, ¥2 test).
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Wspotwystepowanie zaburzen psychicznych takich jak schizo-
frenia, depresja czy uzaleznienie zostato rozpoznane u 28 0s6b
(35.4%). Wsrod 6 osob z tej grupy wystepowata schizofrenia
paranoidalna.

Przyczyny $mierci podzielono na trzy kategorie: wypadki (4
osoby), samobojstwa (12 0s6b) oraz okolicznosci nieznane (63
osoby). Podziatu dokonano na podstawie wynikow badan po-
Smiertnych oraz informacji okreslajacych charakter zdarzenia
dotaczonych do protokotdw sekcyjnych. Na samobdjstwo
wskazywaty m.in.: list pozegnalny, obecnos¢ obciazenia, wcze-
$niejsze préby samobdjcze, udokumentowana obecnos¢ mysli
i tendencji samobojczych. Natomiast na nieszczesliwy wypa-
dek wskazywato m.in. odnalezienie ciata odzianego w strdj ka-
pielowy. W okresleniu okolicznosci zdarzenia wykorzystano
rowniez relacje swiadkow.

Podczas ogledzin zewnetrznych u 30 0s6b stwierdzono obraze-
nia (rany, otarcia, podbiegniecia krwawe), ktére sklasyfikowano
zgodnie z lokalizacja na ciele: gtowa (18), koficzyny gorne (11),
konczyny dolne (9), klatka piersiowa (10), plecy i tutéw (3) oraz
szyja (2). Charakterystyczne obrazenia gtowy przedstawiono na
rycinach 7 i 8, natomiast na rycinie 9 przedstawiono ciato
z rozlegtymi obrazeniami. Ztamania kosci stwierdzono u 14
ofiar, a ztamanie poresuscytacyjne (zeber, mostka) u 8 ofiar.
U jednej z kobiet doszto do posmiertnego ztamania kosci no-

sowej.

Podczas ogledzin wewnetrznych procesy gnilne opisane zosta-
ty w 44 protokotach autopsyjnych. Rozedme wodna ptuc zaob-
serwowano w 59 przypadkach, objaw ten byt czestszy przy bra-
ku wspotwystepowania objawow rozktadu ciata (34 osoby, p =
0.000, X2 test). Zauwazono zwigzek pomiedzy cechami rozktadu
gnilnego a porg roku, podczas ktérej doszto do wytowienia.
Statystycznie czesciej ciata miaty cechy rozktadu gnilnego wio-
sng (p = 0.037, x2 test) i rzadziej zima (p = 0.016, X2 test). Jedna
z najbardziej charakterystycznych cech dla utonie¢ - grzybek
piany — opisano u 7 0séb. Kolejnym ze znalezisk autopsyjnych
byty kietze, ktére bytowaty na ciatach dwoch zmartych oséb
zakwalifikowanych do badania.

Zakres badan posmiertnych obejmowat takze analize krwi pod
wzgledem zawartosci alkoholu. O stanie nietrzezwosci méwi-
my wtedy, gdy poziom alkoholu w krwi przekracza 0.5 promila.
Taka sytuacje zaobserwowano w 38 przypadkach. Jedynie 5 ko-
biet, w poréwnaniu do 33 mezczyzn stanowigcych 86.8%
wszystkich 0s6b z poziomem alkoholu przekraczajgcym 0.5
promila, byto w stanie nietrzezwosci. Sredni poziom alkoholu
wynosit 0.92 promila we krwi oraz 0.96 promila w moczu.
Stwierdzono statystyczna korelacje miedzy stezeniem alkoho-
lu we krwi a ptcig ofiar, u mezczyzn wykryty Sredni poziom al-
koholu byt wyzszy niz u kobiet (p = 0.008, X2 test).
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Table 1. Distribution and comparison of general characteristics of drowning victims between women and men
Tabela 1. Rozktad i porownanie ogélnych cech ofiar utonie¢ pomiedzy kobietami i mezczyznami

Kobiety | Females | Mezczyzni | Males Suma | Total
(n, %) (n, %) p (n, %)
21(26.9) 57 (73.) 78 (100.0)
Sredni wiek | Mean age (y, SD) 49.4 (17.47) 42.3(16.31) 0.684¢ 44.2 (16.81)
Zakres | Range 19-75 19-82 19-82
Miejsce ujawnienia 2 | Place of disclosure 2 (n, %)
Przed SWK® | Before KB b 0(0.0) 9 (15.8) 0.044* 9 (11.5)
Pomiedzy SWK i SWD b | Between KB ®and DB P 18 (85.7) 26 (45.6) 0.004* 44 (56.4)
Za SWD b | Behind DB ® 3(143) 18 (31.6) 0.091 21(26.9)
Poziom alkoholu we krwi | Blood alcohol level
Powyzej 0.5%o | Over 0.5%o (n, %) 5(23.8) 33(57.9) 0.008* 38 (48.7)
Ponizej lub réwne 0.5%o | Below or equal 0.5%o (n, %) 16 (76.2) 24 (421) 0.008* 40 (51.3)
Obrazenia zewnetrzne | External injuries (n, %) 7(33.3) 23 (40.4) 0.572 30(38.5)
Gtowa | Head (n, %) 3(14.3) 15(26.3) 0.263 18 (231)
Szyja | Neck (n, %) 1(4.8) 1(1.8) 0.456 2(26)
ngce;]j;;taapnodw;%régw; I(<rlwz?t(ykoi)piersiowej i brzuch | Front surface 4(190) 6 (10.5) 0318 10 (12.8)
Grzbiet | Back (n, %) 1(4.8) 2(35) 0.799 3(3.8)
Kohczyny gorne | Upper limbs (n, %) 2(9.5) 9 (15.8) 0.481 1 (141)
Konczyny dolne | Lower limbs (n, %) 1(4.8) 8 (14.0) 0.256 9 (11.5)
Ztamania | Fractures (n, %) 4(19.0) 10 (17.5) 0.878 14 (9.0)
Ztamania po RKO | Fractures after CPR (n, %) 3(14.3) 5(8.8) 0477 8(10.3)
Ztamania niezwigzane z RKO | Fractures unrelated with CPR (n, %) = 1(4.8) 5(8.8) 0.556 6(7.7)

Note. The sex of one individual was unknown, hence they were excluded from the total number and the above calculations.

* demonstrates statistical significance p < 0.01

a while calculating p, 4 cases were not accounted for (males) due to lack of data regarding the place of disclosure,

whereas % refers to 78 persons accounted for in the table
b KB = KoSciuszko Barrage, DB = Dabie Barrage
¢ one-way ANOVA - Levene's Test

Uwaga. Ptec jednego osobnika byta nieznana, wiec zostat on wytaczony z ogdlnej liczby i obliczen powyzej.

* wykazuje istotnos¢ statystyczna p < 0.01

a przy liczeniu p nie uwzgledniono 4 przypadkow (mezczyzni) ze wzgledu na brak danych odnosnie miejsca ujawnienia,

natomiast % odnosi sie do 78 0sob uwzglednionych w tabeli
b SWK = Stopien Wodny Kosciuszko, SWD = Stopien Wodny Dabie
¢ Jednokierunkowa ANOVA - Test Levene'a

Interesting cases which were not included in the analysis due
to another cause of death have been described below. One of
the males was found on the river bank of the Vistula with a
plastic bag over his head (fig. 5). The autopsy demonstrated
that the cause of death was not drowning but sudden suffoca-
tion. Another victim fell into the Vistula River, then managed to
get out on their own, to finally die because of sudden cardiac
arrest due to ventricular fibrillation. The cause of death of the
deceased most probably was myocardial infarction. One case

Ciekawe przypadki, ktére nie zostaty wtaczone do analizy ze
wzgledu na inna przyczyne zgonu opisano ponizej. Jeden
z mezczyzn zostat znaleziony na brzegu Wisty z workiem folio-
wym na gtowie (ryc. 5). Sekcja zwtok wykazata, ze przyczyna
$mierci nie byto utoniecie lecz gwattowne uduszenie. Inna
z ofiar wpadta do Wisty, nastepnie wydostata sie o wtasnych
sitach, po czym zmarta w wyniku nagtego zatrzymania krazenia
w mechanizmie migotania komér. Przyczyna smierci denata
byt najprawdopodobniej zawat serca. Udokumentowano jeden




was documented of internal injuries in the form of cervical
spinal cord injury in a woman who fell from a certain height on
a hard surface. What was considered the cause of death was
cervical spine injury. Figures 4 and 6 present further unusual
findings of post-mortem examinations.

Discussion and conclusions

The middle part of the Cracovian stretch of the Vistula River
runs from Kosciuszko Barrage to Dabie Barrage for about 14 km.
The division of the river into stretches proposed by our re-
search team results from the fact that the corpse being carried
downstream is not capable of passing the barrage constituting
a dam. Thanks to this division we can approximately stipulate
the location of victims’ drownings. The abovementioned area is
the most frequent location of disclosure of bodies, which is
confirmed by 57.0% of cases reported. Statistically, we get 0.32
bodies annually per 1 km of the river. Similar estimates of Ste-
phenson et al. gave a result of 0.45 drownings annually per1 km
from 1988 to 2017 at about 2.5-kilometer-stretch of the Torrens
River in the South Australia [5]. Despite the fact that these
numbers are somewhat similar, comparing them can be prob-
lematic as these regions differ in terms of population density
and discrepancies exist in the scope of exploitation of the par-
ticular stretches of the rivers mentioned. Distribution of loca-
tions of body disclosures is uneven, as different areas serve
various purposes, starting from recreation, through transport,
to the lack of any function. One should remember that the lo-
cation of body disclosure is not equivalent with the place of
death, and lack of eyewitnesses’ statements makes establish-
ing the character of the incident a complicated matter.

A significant aspect worth attention, is differentiating suicide
from accident, which constitutes a challenge, regardless of the
level of alcohol in the blood in a victim or their clothing. Leav-
ing a suicide note or using weights may provide certain signif-
icant clues in the assessment of suicidal character of the
incident. On the other hand, witnesses’ statements or charac-
teristic features described in the autopsy, for example, finding
the body in a swimsuit, may strongly suggest that the incident
was unintentional and accidental. In 2020, the number of cas-
es was the lowest. It is hard to determine the exact cause of
this phenomenon but it may be connected with the COVID-19
pandemic. Social distance and restrictions applied by the Pol-
ish government limited access to alcohol and may have con-
tributed to decreasing the likelihood of occasions for the acci-
dents to occur. Males prevailed in the total number of drown-
ing victims, which is confirmed by studies of a similar character
[4,5,6]. What is interesting, the study by Woo et al. relates the
male sex with accidental drowning [7]. The study by Cend-
eradewi et al. mentions that drowning was the most frequent
suicidal method used by females at the beginning of the 20th
century [8]. However, due to the appearance of other, less
painful but equally available methods to commit suicide, this
method of depriving oneself of life lost its importance.
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przypadek obrazen wewnetrznych w postaci uszkodzenia szyj-
nego odcinka rdzenia kregowego u kobiety, ktéra spadta
z pewnej wysokosci na twarde podtoze. Za przyczyne $mierci
uznano uraz kregostupa szyjnego. Na rycinach 4 i 6 przedsta-
wiono kolejne nietypowe znaleziska z badan autopsyjnych.

Omowienie i wnioski

Srodkowa czesc krakowskiego odcinka Wisty rozcigga sie od
Stopnia Wodnego Kosciuszko do Stopnia Wodnego Dabie na
dtugosci okoto 14 km. Zaproponowany przez nasz zespot
badawczy podziat rzeki wynika z faktu, iz zwtoki niesione
pradem rzeki nie sa w stanie przeptynac stopnia wodnego
stanowigcego zapore. Dzigki temu mozemy w przyblizeniu
okreslic miejsce, w ktérym tonety ofiary. Wspomniany obszar
jest najczestszym miejscem ujawnien ciat, gdyz pochodzi
stamtad 57.0% zgtoszonych przypadkow. Daje to statystycznie
0.32 ciata rocznie na 1 km rzeki. Podobne szacunki Stephenso-
naiin. daty wynik 0.45 utoniec rocznie na 1km od 1988 do 2017
roku na okoto 2.5-kilometrowym odcinku rzeki Torrens w Au-
stralii Potudniowej [5]. Mimo ze liczby te sg nieco zblizone, to
ich poréwnanie jest problematyczne, gdyz regiony te réznia sie
gestoscig zaludnienia oraz istniejg rozbieznosci w zakresie wy-
korzystania wspomnianych odcinkow tych rzek. Rozktad ujaw-
niania ciat jest nieréwnomierny, gdyz rézne obszary stuza réz-
nym celom, od rekreacyjnych, poprzez transportowe, az po
brak jakiejkolwiek funkcji. Nalezy pamieta¢, ze miejsce ujaw-
nienia zwtok nie jest jednoznaczne z miejscem zgonu, a brak
zeznan naocznych swiadkow komplikuje ustalenie charakteru
zdarzenia.

Istotnym aspektem, na ktéry warto zwroci¢ uwage jest rozréz-
nienie samobodjstwa od wypadku, ktdre stanowi wyzwanie, nie-
zaleznie od poziomu alkoholu we krwi u danej osoby lub jej
stroju. Pozostawienie listu pozegnalnego lub stosowanie ob-
cigzenia moze dostarczy¢ pewnych istotnych wskazéwek
w ocenie samobojczego charakteru zdarzenia. Z drugiej strony,
zeznania Swiadkow lub charakterystyczne cechy opisane w ba-
daniu sekcyjnym, na przyktad odnalezienie ciata w stroju ka-
pielowym, moga silnie sugerowac, ze zdarzenie byto niezamie-
rzone i przypadkowe. W 2020 roku liczba przypadkéw byta naj-
nizsza. Trudno okresli¢ doktadna przyczyne tego zjawiska, ale
moze by¢ ono powiazane z pandemia COVID-19. Dystans spo-
teczny i restrykcje stosowane przez polski rzad ograniczyty do-
step do alkoholu i mogty przyczyni¢ sie do zmniejszenia praw-
dopodobienstwa wystapienia okazji do zaistnienia wypadkow.
W ogolnej liczbie ofiar utonie¢ przewazali mezczyzni, co znaj-
duje potwierdzenie w podobnych badaniach [4,5,6]. Co cieka-
we, badanie Woo i in. wiaze pte¢ meska z przypadkowymi uto-
nieciami [7]. W badaniu Cenderadewi i in. wspomniano, ze
utoniecie byto najczestsza metoda samobdjcza stosowana
przez kobiety na poczatku XX wieku [8]. Natomiast w zwiazku
z pojawieniem sie innych, mniej bolesnych ale réwnie dostep-
nych metod na dokonanie samobdjstwa, ten sposéb odebra-
nia sobie zycia stracit na znaczeniu.
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The majority of post-mortem injuries was localized on the
head and limbs. Body position of the corpse greatly depends
on the presence of gases in the organism. Shortly after death,
the amount of air staying mainly in the lungs and stomach
starts to diminish, as a result of which the body takes a crawl-
ing position close to the bottom of the river. As body decom-
position progresses, putrefactive bacteria produce more and
more gases, resulting in the corpse floating towards the sur-
face. The body is most often found in a position with the face
downwards, and the head with limbs below the chest and ab-
domen. This explains a more frequent occurrence of injuries
of the head and limbs in comparison with injuries of the chest,
neck and back [9].

Some autopsy changes found in post-mortem examinations,
such as a “foam cone” or emphysema aquosum, point to
drowning as a cause of death. A “foam cone” exuding from the
mouth and nostrils is a structure which consists of air, water,
surfactant and substances secreted by the mucous membrane
of the bronchi. Whereas emphysema aquosum is caused by
hyperinflation of lungs at a closed glottis [2,9]. Emphysema
aquosum is the most significant symptom occurring in lungs
as a result of drowning in freshwater bodies of water. With the
progression of putrefaction, these symptoms are less fre-
quently observed, which is confirmed by the results of the
present study. A “foam cone” was present in 8.9% of corpses,
whereas in the studies of Schneppe et al, the foam was ob-
served only in 4% of cases [6]. The longer period of time the
corpse spends in water, the likelihood of finding a “foam cone”
decreases, which explains a low percentage of victims pre-
senting this symptom.

The influence of alcohol on psyche is complex and difficult to
predict. It may enhance suicidal tendencies, favor accidents by
impairing psychomotor coordination, or distort assessment of
the situation and the victim's reaction [5,6,10]. In the study of
Woo et al, the coefficient of deaths as a result of drowning
caused by alcohol, both in the group of unfortunate accidents
and in the group with suicidal attempts was similar (about
38%) [7].

The majority of drownings took place in the middle stretch of
the Vistula River, in the center of Cracow, where numerous
pubs and bars are located. Prophylaxis of drownings should
encompass creation of safe environment in the proximity of
the Vistula River (installing guardrails, prohibiting alcohol con-
sumption, creating bathing beaches). According to the present
study, alcohol consumption increases the risk for drowning,
especially among males. The same conclusion was presented
in the study by Peden et al. [10].

In contrast with the alcohol concentration test, drug tests are
not routinely conducted in Poland and they are performed in
specified circumstances. The correlation between drugs and
drownings is difficult to assess and remains unclear, which is

Wiekszos¢ poSmiertnych obrazen byta zlokalizowana na gtowie
i konczynach. Na pozycje przyjmowana przez zwtoki w wodzie
wptywa w duzym stopniu obecnosé gazow w organizmie. Nied-
tugo po Smierci iloS¢ powietrza znajdujaca sie gtownie w ptu-
cach i zotadku zaczyna sie zmniejszac, wskutek czego zwtoki
przyjmuja pozycje petzajaca blisko dna. W miare rozktadu
ciata, bakterie gnilne wytwarzaja coraz wiecej gazow, w zwiazku
z czym zwtoki stopniowo unoszg sie na powierzchnie. Ciato na-
jczesciej jest znajdowane w pozycji twarza w dot, z gtowa
i konczynami ponizej klatki piersiowej i brzucha. Wyjasnia to
czestsze wystepowanie obrazen gtowy i konczyn w porownaniu
do obrazen klatki piersiowej, szyi i plecow [9].

Niektore zmiany sekcyjne znalezione w badaniach autopsyj-
nych, takie jak grzybek piany czy ostra rozedma wodna, prze-
mawiajg za utonieciem jako przyczyna smierci. Grzybek piany
wydobywajacy sie z ust i nozdrzy jest struktura, ktéra sktada
sie z powietrza, wody, surfaktantu i substancji wydzielanych
przez btone sluzowa oskrzeli. Natomiast ostra rozedma wodna
(emphysema aquosum) jest spowodowana hiperinflacja ptuc
przy zamknietej gtosni. [29]. Ostra rozedma wodna jest
najbardziej znaczacym objawem wystepujagcym w ptucach
w wyniku utoniecia w akwenach stodkowodnych. Wraz
z postepowaniem procesow gnilnych, objawy te obserwowane
s3 rzadziej, co potwierdzaja wyniki naszego badania. Grzybek
piany byt obecny w 8,9% zwtok, podczas gdy w badaniach Sch-
neppe i in. piane zaobserwowano jedynie w 4% przypadkow
[6]. Wraz z dtuzszym czasem przebywania zwtok w wodzie
prawdopodobienstwo wykrycia grzybka piany maleje, co ttu-
maczy niski odsetek ofiar prezentujacych ten objaw.

Wptyw alkoholu na psychike jest ztozony i trudny do przewi-
dzenia. Moze nasila¢ tendencje samobdjcze, sprzyja¢ wypad-
kom poprzez uposledzenie koordynacji psychoruchowej, czy
zaburzac ocene sytuacji oraz reakcje ofiary [5,6,10]. W badaniu
Woo i in. wskaznik zgonéw spowodowanych alkoholem w wy-
niku utoniecia zarébwno w grupie nieszczesliwych wypadkéw,
jak i w grupie z zamiarem samobdjczym byt zblizony (okoto
38%) [71.

Wiekszos¢ utonie¢ miata miejsce w srodkowym odcinku Wisty
w centrum Krakowa, gdzie znajduja sie liczne bary i kluby. Pro-
filaktyka utonie¢ powinna obejmowac tworzenie bezpiecznego
$rodowiska w poblizu Wisty (instalowanie barierek, zakaz spo-
zywania alkoholu, tworzenie kapielisk). Wedtug naszego bada-
nia picie alkoholu zwieksza ryzyko utoniecia, szczegélnie wsréd
mezczyzn. Taki sam wniosek zostat przedstawiony w badaniu
Pedena i in. [10].

W przeciwienstwie do badania stezenia alkoholu, wykrywanie
obecnosci narkotykdw nie jest w Polsce rutynowo przeprowa-
dzane i odbywa sie w konkretnych okolicznosciach. Korelacja
pomiedzy narkotykami a utonieciami jest trudna do oceny
i pozostaje niejasna, co sugeruja réwniez inne badania [11].
Niemniej jednak, wedtug Cenderadewi i in. naduzywanie $rod-



also suggested by other studies [11]. Nevertheless, according
to Cenderadewi at al, abuse of psychostimulants, marihuana
or opioids seems to be a risk factor for deliberate drowning in
Australia [8].

Alcoholism, depression and schizophrenia belong to mental
disorders which were earlier diagnosed in 35.4% of victims. Pa-
tients diagnosed with mental illness, or abuse of psychoactive
substances, are more prone to undertake risky behavior, in-
cluding deliberate or unintended drowning. According to the
study by Woo et al,, mental disorders were one of the leading
causes of deliberate drownings [7].

Conclusions

Inebriated males are more frequently the victims of drowning,
which may result from a higher tendency for reckless behavior
and inconsiderate consumption of alcoholic beverages. The
majority of drownings takes place in the city center, which in-
dicates suicide or unfortunate accident as the cause of inci-
dent. Prevalence of external injuries is a result of jumping
from great heights or a result of carrying the corpse down-
stream.
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kow psychostymulujacych, marihuany lub opioidéw wydaje sie
by¢ czynnikiem ryzyka celowych utonie¢ w Australii [8].

Alkoholizm, depresja i schizofrenia naleza do zaburzen psy-
chicznych, ktére wczesniej rozpoznano u 35.4% ofiar. Pacjenci,
u ktorych stwierdzono chorobe psychiczna czy naduzywanie
substancji psychoaktywnych, sg bardziej sktonni do podejmo-
wania zachowan ryzykownych, w tym do celowego lub nieza-
mierzonego utoniecia. Wedtug badania Woo i in. zaburzenia
psychiczne byty jedna z wiodacych przyczyn celowych utoniec
[71.

Whnioski

Nietrzezwi mezczyzni czesciej sa ofiarami utoniecia co moze
wynikac z wiekszej tendencji do brawurowych zachowan oraz
nieodpowiedzialnego spozywania napojow alkoholowych.
Wiekszos¢ utonie¢ ma miejsce w centrum miasta, co wskazuje
na samobojstwo lub nieszczesliwy wypadek jako przyczyne
zdarzenia. Wystepowanie obrazen zewnetrznych jest skutkiem
skoku z duzej wysokosci badz skutkiem niesienia zwtok przez
prad rzeki.
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