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Prof. dr hab. Janusz Pach -
wybitna postac polskiej toksykologii

Prof. dr hab. Janusz Pach (1936-2024)
fot. Sqdeczanin TV
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[Fragment pie$ni wykonywanej podczas katolickiej liturgii pogrzebowej]

Dopiero co wybrzmiata piekna piesn, ktora rodzina i przyjacie-
le oraz liczni cztonkowie $rodowiska uniwersyteckiego poze-
gnali Profesora Janusza Pacha, zmartego w Wielkanoc dnia
31.03.2024. Jego prochy spoczety na Cmentarzu Rakowickim
w Krakowie w dniu 08.04.2024 roku.

W Zmartym stracilismy bezpowrotnie, zaréwno wspaniatego
lekarza, uczonego, nauczyciela akademickiego, wyktadowce,
wspotpracownika i przyjaciela, jak i wielkiego cztowieka o nie-
zwyktej i niepowtarzalnej osobowosci. Takze z Nim odeszta
legenda polskiej toksykologii klinicznej.

Prof. Janusz Pach urodzit sie w 1936 roku w Krakowie. Z tym
miastem zwigzat cate swoje zycie prywatne, zawodowe i na-
ukowe, pracujac na Wydziale Lekarskim, najpierw na Akademii
Medycznej im M. Kopernika (AM), potem w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego (UJCM).

Po ukoriczeniu studiéw na Akademii Medycznej w Krakowie
rozpoczat prace na mocy nakazu pracy, jako lekarz w Hucie im.
Lenina. Od 1960 roku zatrudniony byt w Katedrze Choréb
Zawodowych AM, gdzie rozpoczeta sie Jego przygoda z toksy-
kologia. Dalsze swoje pasje zawodowe w zakresie toksykologii
realizowat w Oddziale Ostrych Zatru¢ i Reanimacji Kliniki
Choréb Zawodowych AM, a nastepnie w Klinice Toksykologii
i Katedrze Medycyny Pracy i Choréb Srodowiskowych UJCM,
ktérych byt kierownikiem od 1987 roku do momentu przejscia
na emeryture w roku 2006.

Klinika Toksykologii jako oddziat funkcjonowata w powojen-
nym szpitalu PCK, w obrebie Kolegium Jezuitéw przy ul. Koper-
nika do 1993 roku, po czym zostata przeniesiona do nowocze-
snego Szpitala Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera, co
umozliwito jej dalszy intensywny rozwoj. Profesor byt twérca
nowoczesnego Os$rodka Toksykologii Klinicznej i Srodowisko-
wej obejmujgcego: Osrodek Leczenia Zatru¢, Zaktad Toksyko-

logii Analitycznej i Terapii Monitorowanej, Osrodek Informacji
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Toksykologicznej, Osrodek Detoksykacji i Poradnie Toksykolo-
gii Klinicznej i Srodowiskowej.

Profesor Janusz Pach, w ramach pracy na Uczelni udzielat sie
tez w pracy organizacyjnej. W latach 1999-2005 byt petnomoc-
nikiem Rektora UJCM ds. klinicznych. Od 1994 do 2004 roku byt
specjalista krajowym ds. toksykologii klinicznej. W zakresie
Jego dziatan znalazty sie szczegdlnie problemy uzaleznien, za-
rowno wéréd studentéw jak i mtodziezy szkolnej oraz epide-
miologii ostrych zatru¢. Za swoéj sukces uwazat zarejestrowa-
nie odrebnej specjalnosci z toksykologii klinicznej i wprowa-
dzenie jej do programu nauczania studentéw.

W 2006 roku, po przejsciu na emeryture prof. Janusz Pach nie
zakonczyt swojego zycia zawodowego, a W pewnym sensie
zmienit tylko jego profil, rozpoczynajac prace w Wyzszej Szkole
Zawodowej w Nowym Saczu, petnigc w latach 2007-2014 funk-
cje kierownika Zaktadu Ratownictwa Medycznego.

Jego talent jako wyktadowcy zostat tam we wtasciwy sposéb
doceniony, a praca dydaktyczna i wychowawcza wydata piekny
owoc w postaci wielu pokolen pielegniarek i ratownikéw me-
dycznych. Z oddaniem i poswieceniem dziatat na rzecz Uczelni
i Instytutu Zdrowia, tworzyt i zmieniat tamtejsza akademicka
rzeczywisto$¢, w tym poprzez organizacje zjazdéw i szkolen
oraz wydajac kolejne podreczniki. Kontynuowat wszystko to co
robit wczesniej w macierzystej Uczelni — w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Nawet w ostatnich latach zycia, kiedy ze wzgledu na ograni-
czenia zdrowotne wiecej czasu spedzat w domu, nie potrafit
by¢ bezczynny. Podjat wyktady na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Gdowie. Napisat tez ksiazke podsumowujaca osig-
gniecia toksykologii krakowskiej w ciggu 50 lat jego pracy, kto-
ra zatytutowat ,Krakowska Toksykologia Kliniczna na przeto-
mie XX/XXI wieku”.

Cate 88-letnie zycie Profesora przesycone byto ogromna ak-
tywnoscig zawodowa jako lekarza i szefa Kliniki Toksykologii,
organizatora licznych przedsiewzie¢ o charakterze naukowym
i poznawczym, w tym spotkan $rodowiska uniwersyteckiego
oraz konferencji naukowych.

Jego gtowa petna byta zawsze niezwyktych pomystéw, ktérymi
udawato mu sie zaskoczy¢ i ,zarazi¢” uczniéw i wspotpracow-
nikéw. Czarowi temu ulegaty rowniez osoby nie bedace w bez-
posredniej wspoétpracy zawodowej, ale takze liczni toksykolo-
dzy z innych o$rodkow w Krakowie (Katedra Medycyny Sado-
wej CMUJ, Instytut Ekspertyz Sadowych, Toksykologia na

Wydziale Farmacji CMUJ) oraz w Polsce (Instytut Medycyny Pra-
cy w todzi, toksykolodzy kliniczni z Poznania, Gdanska, todzi).

Sposob myslenia i zdolnos¢ wspotpracy interdyscyplinarnej
Profesora byto jego wielkim atutem. Wspétpraca z Katedra
Medycyny Sadowej CMUJ, Instytutem Ekspertyz Sadowych

w Krakowie i Instytutem Medycyny Pracy w todzi, czotowymi
jednostkami, ktére odegraty wazng role w rozwoju toksykolo-
gii w Polsce, owocowata wspolnymi spotkaniami i pracami ba-
dawczymi. Jego autorytet w Srodowisku polskich toksykologdw
byt niekwestionowany, dowodem czego byto powszechne na-
zywanie Go ,papiezem polskiej toksykologii”.

Katedra Medycyny Sadowej od lat 70-tych poprzedniego stu-
lecia, przez prawie 40 lat byta w bliskich relacjach z Klinika
Toksykologii. Zapoczatkowali ja i fantastycznie rozwijali przez
kilkanascie pierwszych lat przyjaciele z wyboru - profesor Ja-
nusz Pach, kierujacy toksykologia kliniczna i prof. Maciej Bo-
gusz, kierujacy toksykologia sadowg w krakowskiej Katedrze
Medycynie Sadowej. Wspdtpraca ta byta kontynuowana przez
zespot toksykologdw sadowych po wyjezdzie prof. Macieja Bo-
gusza w 1986 roku na state do Niemiec, przyjmujac w kolej-
nych latach nowe oblicza, kierowane potrzeba czasu i wyzwa-
niami, ktérym trzeba byto stawi¢ czoto.

Kompleksowos¢ zagadnien interdyscyplinarnych przewijata
sie przez wiekszos¢ wspolnych prac, czego przyktadem moze
by¢ cykl opracowan dotyczacych oceny skutecznosci hemo-
perfuzji w ostrych zatruciach lekami i pestycydami, komplek-
sowa ocena zatru¢ bez skutku $miertelnego i smiertelnych
pestycydami, ocena struktury zatru¢ mieszkancow Krakowa,
a takze wiele prac kazuistycznych, ciekawych diagnostycznie
i metodycznie, waznych dla klinicysty i medyka sadowego.
Praca zespotdw toksykologdéw sadowych z zespotem Kliniki
Toksykologicznej zostata usankcjonowana w ponad trzydzie-
stu opracowaniach.

Nalezy przy tym dodac, ze gtéwnym pomystodawca nowych
tematow, lezacych w sferze zainteresowania toksykologoéw kli-
nicznych i sadowych byt przede wszystkim Profesor Pach.
Uwazat On nawet, ze laboratorium toksykologii klinicznej i sa-
dowej powinno by¢ jednym tworem, uwzgledniajacym jednak-
ze w oczywisty sposdb specyfike kazdej z dziedzin. Do tego nie
doszto ze wzgledu na trudnosci natury organizacyjnej. Ale
duch tego wyzwania unosit sie nad kolejnymi podejmowany-
mi problemami w ramach wspotpracy, ktéra trwata ponad
30 lat, az do odejscia Profesora na emeryture w 2006 roku.

W tym miejscu trzeba podkresli¢, ze wspotpraca obejmowata
takze wspélne dziatania z innymi toksykologami z zespotu
Profesora, przede wszystkim z niezapomniang, wspaniata le-
karka- toksykolog $.p. dr Barbara Groszek oraz z wieloma inny-
mi kolezankami i kolegami, dotknietymi ,czarodziejska rézdz-
ka toksykologiczng” Profesora, ktdrych nazwiska widnieja
w naszych wspélnych publikacjach.

Ze wzgledu na wiezy jakie taczyty zespot toksykologdw sado-
wych kierowany przeze mnie, trwajgce ponad trzy dekady, po-
zwalam sobie na osobistg refleksje, zwiazang z Osobga Profe-
sora. Wtasnie z Nim identyfikuje poczatek mojej przygody
z toksykologig, trwajaca bez mata 50 lat.



Moje pierwsze spotkanie z Profesorem Januszem Pachem
miato miejsce w Klinice Toksykologii (wtedy jeszcze w starej
siedzibie przy ul. Kopernika) w czerwcu 1972 roku, kiedy znala-
ztam sie tam z ciezkim obrzekiem ptuc po zatruciu chlorowo-
dorem. Wypadek wydarzyt sie w pracowni chemii organicznej,
w ktérej jako studentka IV roku Chemii przygotowywatam syn-
teze pewnego leku - zadanie mojej pracy badawcze;.

Zapamietatam ciagta obecnos¢ Profesora w sali szpitalnej,
czeste ostuchiwanie mnie i monitorowanie oddechu. Taka tro-
ske okazywat takze innym zatrutym pacjentom, ktorzy stale
zmieniali sie w mojej sali szpitalnej. W czasie 3-tygodniowego
pobytu w klinice odkrytam sens mojego przysztego zycia za-
wodowego, a po wyzdrowieniu poczutam sie zahipnotyzowana
magig toksykologii. W wyniku tego wybratam na dalsze ksztat-
cenie toksykologie sadowa, z ktérg potaczyta mnie mitos¢ na
cate zycie, podobnie jak mojego hipnotyzera.

Potem, wiele lat pdézniej, w czasie naszych wieloletnich kon-
taktow zawodowych i naukowych miatam okazje podziwiac
Jego wystapienia, zawsze emocjonalne, czesto brawurowe, na-
cechowane gteboka wiedza i niezréwnanymi kompetencjami
zawodowymi. Wracatam tez mysla do wydarzen sprzed lat,
z poczuciem wdziecznosci, jakie do Niego zywitam. Poczucie to
towarzyszyto mi w toku naszej wspoétpracy. To wtasnie wtedy
dowiedziatam sie tak wiele o tym, na czym polega ,rzeczywista
toksykologia” przy tdzku chorego oraz o wielu rzeczach, o kto-
rych nie czyta sie w publikacjach i podrecznikach. Wielokrot-
nie tez korzystatam z Jego rad w rozwigzaniach rozmaitych
spraw opiniodawczych, ktére podejmowatam w moim zyciu
zawodowym jako toksykolog sadowy, a ktérych Profesor
udzielat chetnie i wyczerpujaco. Przyjemnoscia byto spotykac
sie z Nim na mitej pogawedce w Jego gabinecie w Klinice, przy
okazji zatatwiania biezacych spraw organizacyjnych, nauko-
wych czy egzamindw specjalizacyjnych.

Profesor byt przede wszystkim lekarzem, ktéry traktowat pa-
cjenta holistycznie. Byt propagatorem nowoczesnej mysli
medycznej w leczeniu chorych. Wprowadzat w klinice nowo-
czesne metody postepowania z zatrutym pacjentem, w tym
metody przySpieszajace eliminacje trucizn. Poszukiwat nie-
ustajaco nowych swoistych odtrutek, organizowat systemy
gromadzenia i katalogowania danych, dotyczacych niebez-
piecznych substancji, wprowadzit niezwykle wartosciowe
badania epidemiologiczne ostrych zatruc.

Jego zaletg byto takze wprowadzenie do kliniki lekarzy innych
specjalnosci, pomagajacych w leczeniu zatrutych. Stusznie
bowiem uwazat, ze w przebiegu zatru¢ mamy do czynienia
z uszkodzeniami wielonarzagdowymi, co wymaga spojrzenia na
diagnoze i terapie pacjenta oczami takze innego specjalisty
poza toksykologiem, w tym internisty, kardiologa, nefrologa,
urologa itp. W Jego zespole pracowali takze psycholodzy i psy-
chiatrzy, pomagajacy pacjentom wroci¢ do zycia po probach
samobdjczych.
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W swoim dtugim zyciu Profesor pomogt wielu osobom i urato-
wat wiele istnien ludzkich. Pomagat dyskretnie i z oddaniem
kazdemu kto tego potrzebowat i prosit o pomoc. Nie oceniat
i nie dyskredytowat nikogo, starat sie stwarza¢ warunki do po-
wrotu chorego do efektywnego i dajacego satysfakcje zycia.

A

Profesor przez cate swoje zycie zawodowe byt zjawiskowym
wyktadowca. Byt ceniony za erudycje, nieprzecietna wiedze,
sposob przekazywania owej wiedzy niezwykle sugestywnie.
Bywat w swoich wypowiedziach emocjonalny, zwtaszcza jesli
Go cos irytowato, zwtaszcza jesli cos odbiegato od przyjetych
standardéw oraz dotyczyto trudnych dla niego spraw perso-
nalnych. Z tym radzit sobie najgorzej, jak wiele razy o tym
napominat w naszych rozmowach. Trudno sie temu dziwic,
rozstrzyganie sporéow czy rozwiazywanie konfliktéw personal-
nych, jak uczy doswiadczenie, pochtania wiele energii i nie
lezy w sferze marzen zadnego szefa.

Prace, jako lekarz Profesor taczyt z praca wyktadowcy akade-
mickiego CMUJ. Pod Jego opieka wielu lekarzy uzyskato specja-
lizacje z toksykologii, kilkunastu uzyskato stopienn doktora,
a kilku habilitacje.

Dzieki inicjowanej przez Niego interdyscyplinarnej wspotpracy
z innymi Katedrami CMUJ i Osrodkami Toksykologicznymi
w Polsce stworzono algorytmy zastosowania wielu nowocze-
snych technik obrazowania do oceny ciezkosci zatrucia,
wykrywania odlegtych uszkodzen narzadowych oraz rozwoju
diagnostyki analitycznej w toksykologii klinicznej i sadowej,
co byto widoczne w publikowanych pracach naukowych.

Zespo6t pod Jego kierownictwem organizowat liczne kursy,
szkolenia i zjazdy naukowe, z udziatem wybitnych przedstawi-
cieli toksykologii nie tylko polskiej, ale takze europejskiej
i Swiatowej. Organizowanie i branie udziatu w tego typu przed-
siewzieciach Profesor lubit w sposéb szczegolny, wtedy bo-
wiem jako ,papiez toksykologii polskiej” objawiat sie w petnej
okazatosci.

Profesor byt entuzjasta dyscypliny, ktéra uprawiat przez cate
swoje zycie. W latach 90-tych toksykologia byta jednym wiel-
kim tworem, w ktérej sktad wchodzita zaréwno toksykologia
eksperymentalna, jak i toksykologia kliniczna i sgdowa w ra-
mach Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego. To w pewnym
momencie zaczeto sie zmieniac. Zainteresowanie cztonkow
Towarzystwa bowiem zaczeto sie bardziej koncentrowa¢ na
problemach eksperymentu niz na klinice. Profesor szybko do-
strzegt tendencje owej zmiany i bardzo ubolewat nad powolna
fluktuacja zainteresowan problemowych Towarzystwa z toksy-
kologii klinicznej w kierunku toksykologii eksperymentalnej,
jak mawiat z przekasem ,toksykologii szczurzej".

Siedziba Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego byt wtedy
Instytut Medycyny Pracy w todzi, a Profesor Pach zarzadzat
oddziatem krakowskim. Chodzito o to, ze tematyka wspdlnych
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spotkan zaczynata sie bardziej koncentrowac na eksperymen-
tach na szczurach, a ponadto kolejne wtadze Towarzystwa
byty zwigzane wtasnie w toksykologia eksperymentalna. Bar-
dzo ubolewat nad tym uznajac, ze toksykologia zwigzana
z cztowiekiem ma byc¢ przede wszystkim w centrum zaintere-
sowania toksykologdw. Ostatecznie powotat odtam Towarzy-
stwa koncentrujacy sie na toksykologii klinicznej. Do historii,
opowiadanej juz jako anegdota w Srodowisku toksykologdéw,
przejdzie jego smutek pozegnania z ksztattem toksykologii
jaki sobie wymarzyt, kiedy dat temu wyraz w czasie Zjazdu Pol-
skiego Towarzystwa Toksykologicznego w Miedzyzdrojach
w 1993 roku. Na bankiecie mianowicie wyjatkowo hojnie ho-
norowat orkiestre, ktéra miata gra¢ do tancéw zegnajacych
toksykologie kliniczna, jako czotowa dyscypling w ramach
dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego na rzecz
toksykologii eksperymentalnej. Nazwat to wydarzenie dosc
dobitnie: ,pogrzebem toksykologii klinicznej”. W ostatecznosci
stat sie wieloletnim przewodniczacym ogélnopolskiej Sekcji
Toksykologii Klinicznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
ktéra powotat w wyniku réznych zawirowan.

Jego aktywnos$¢ naukowa zaowocowata autorstwem i wspot-
autorstwem ponad 300 publikacji w czasopismach nauko-
wych krajowych i zagranicznych oraz dziewieciu podrecznikéw
z zakresu toksykologii klinicznej dla lekarzy, studentéw medy-
cyny, pielegniarek i ratownikéw medycznych. Nie bedzie prze-
sady w twierdzeniu, ze Profesor byt filarem ,krakowskiej szko-
ty toksykologii”.

Za swoja prace i zaangazowanie byt wysoko oceniany, ale i do-
ceniany, zostat bowiem uhonorowany licznymi odznaczeniami
krajowymi i zagranicznymi, w tym Ztotym Krzyzem Zastugi.

Prof. Janusz Pach kochat miasto, w ktérym sie urodzit i spedzat
swoje zycie. Bywat w kawiarniach przy plantach krakowskich,
spotykajac sie z przyjaciétmi, ze szkolnymi kolegami, po pro-
stu na kawie. Byt cztowiekiem radosnym, promieniujgcym po-
zytywna energia. Interesowat go Swiat, w ktérym zyt i toczyty
sie rozmaite spory. Miat trzezwy oglad aktualnej rzeczywisto-
sci politycznej. Byt osoba o szerokich horyzontach, nieustan-
nie dazaca do celu, ale otwarta na problemy drugiego czto-
wieka, empatyczng i tolerancyjna.

DowiedzieliSmy sie tez, ze Profesor w czasie wolnym od pracy
oddawat sie sztuce, tworzac rozmaite kolaze i rzezby, ktére
upamietniaja teraz Jego dom.

Tak sie szczesliwie ztozyto, ze moje zycie naukowe i zawodowe
w znacznym zakresie toczyto sie w czasie i przestrzeni zycia
Profesora, co spowodowato, ze mogtam sie od Niego tak wiele
nauczy¢. Wyrazam przy tym przekonanie, ze pod ta deklaracja
podpisze sie wielu Jego wychowankdéw, wspotpracownikow
i przyjacioét.

Stajemy sie przeciez takimi, jak uksztattuje nas $wiat ludzi,
ktérych spotykamy w swoim zyciu. My szczesliwie mielismy
Profesora Janusza Pacha.

Drogi Profesorze! Bardzo dziekujemy Ci za wszystkie darowane
nam lata, za wszelkie nauki i dzielenie sie swoim zyciem z bliz-
nimi. Pozostaniesz na zawsze w naszym sercu i pamieci.

Zegnaj Profesorze, Nauczycielu i Mistrzu,
Zegnaj Przyjacielu Januszu!

Spoczywaj w Pokoju Wiecznym...

prof. Matgorzata Ktys
Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej,
Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski
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