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W pracy przedstawiono metody entomologiczne pomocne w określaniu czasu zgonu. 
Opierają się one na znajomości biologii grup stawonogów (ogniw sukcesji) typowych dla 
poszczególnych etapów rozkładu zwłok oraz na znajomości długości cykli rozwojowych 
gatunków owadów nekrofagicznych. 

The paper contains descriptions of the entomological methods which can be used in 
determining time of death. It based on the knowledge of groups of arthropods (waves of 
succession), characteristic for stages of decomposition of the corpse as well as the 
biology and longevity of development of necrophagous inseets. 
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Okreś len ie czasu, jak i upłynął od śmierc i do chwil i u jawnienia zwłok stanowi 
jedno z najważnie jszych zadań medycyny sądowej . Stosuje się w tym celu ocenę 
wczesnych znam ion śmierc i (zwłaszcza pojawianie się i zachowan ie p lam 
opadowych , stężenia pośmier tnego i spadku temperatury zwłok) , zdolności 
tkanek do reakcji ut rzymującej się w okresie interletalnym na różne bodźce 
w łaśc iwe dla nich. Pomocne również m o g ą być metody f izykochemiczne 
i b iochemiczne. Ocena czasu śmierc i pozwala na tym w iększą dok ładność, im 
krótszy czas upłynął od zgonu. Pojawianie się i rozwój późnych przemian 
pośmier tnych (gnic ie) utrudnia, a często uniemożl iwia wypowiedzenie się nawet 
w przybl iżeniu, kiedy nastąpił zgon. W takich przypadkach duże znaczenie m o g ą 
mieć metody entomolog iczne. Rozkładające się zwłoki s tanowią ś rodowisko 
rozwoju at rakcyjne dla różnych, okreś lonych grup bezkręgowców (tzw. nekrofa-
gów). Gatunk i te m o g ą sk ładać ja ja na zwłokach, z ja j rozwi ja ją się larwy, 
z których część może ulec przepoczwarczeniu. 

Fo rmy nekro fag iczne lub ich siady m o g ą s tanowić więc obok konwenc jona l ­
nych metod dodatkowy, stotny czvnnik służący określaniu czasu zgonu. 
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HISTORYCZNY RYS BADAŃ ENTOMOLOGICZNYCH 

Entomolog ia sądowa jes t nauką wykorzys tu jącą zna jomość biologii nekro fa-
g icznych ga tunków owadów do określania czasu śmierc i . 

P ierwsze zapisy mówiące o wykorzystaniu entomologi i w sp rawach o morder­
stwo dotyczą w ieku XIII i pochodzą ze średniowiecznych Chin (19), j ednakże 
rozwój tej gałęzi nauk i przypada na wiek XVIII i XIX. Już w roku 1767 Karol 
L inneusz stwierdzi ł , że „trzy muchy z jedzą konia tak szybko, jakby to zrobi ł lew" 
i w ten sposób podkreśi i ł znaczenie owadów w procesie rozkładu zwłok (9). 
Pierwszy raport zawierający dokładny opis odtworzenia daty zgonu został 
sporządzony przez f rancusk iego lekarza Bergereta w 1855 roku. Czas śmierc i 
określi ł on na podstawie poczwarek much z rodziny Cal l iphor idae (plujkowate) 
i larw c iem znalez ionych na zwłokach (1). Od tego też czasu entomolog ia 
sądowa jako nauka zaczęła rozwijać się bardzo prężnie w wielu kra jach Europy, 
w tym w N iemczech i w Austr i i . W Polsce prace badawcze w tym zakres ie 
prowadzi l i Horoszk iewicz (4) i Niezabi towski (11). Podwal iny pod rozwój tej nauki 
położył jednak f rancuski uczony Jean-Pierre Megnin , autor dzieła „La faunę des 
cadavres" (8). W okres ie międzywojennym XX w ieku prace nad nekro fagami 
poszerzyły się o ekologię, metabo l izm i ana tomię tych zwierząt. Badania w tym 
czasie prowadzi ł m.in. Holzer (3), który opisał gatunki chruśc ików (Tr ichoptera l 
notowanych na zw łokach zanurzonych w wodzie słodkiej. W latach 1 9 6 0 - 1 9 8 0 
nekro fagami za jmowa ł się również w Belgii Marcel Leclerq, (6) a w Finlandii 
Pekka Nuor teva (12). Badal i oni wpływ czynników f izycznych na szybkość 
rozwoju ga tunków much padl inożernych. Pods tawowym podręczn ik iem dla 
każdego en tomologa sądowego jest monograf ia Smith 'a z 1985 r „A Manuał of 
Forensic Entomology" (18). W ostatnich latach prace nad f auną nekro fag iczną 
oraz jej znaczen iem w odtworzeniu czasu i okol iczności śmierc i p rowadzone są 
w wielu krajach m.in. w USA, Wielk ie j Brytanii i w Rosj i . W 2001 roku ukazała się 
na ten temat obszerna monograf ia „Forensic Entomology. The Utility of 
Ar thropods in Legał lnvest igat ions" pod redakc ją J. H. Byrda i J. L. Cas tnera (2). 

METODY ENTOMOLOGICZNE WYKORZYSTYWANE 
W OKREŚLANIU CZASU ŚMIERCI 

Procesy autol izy i gnicia, rozpoczynające się w memenc ie zgonu stwarzają, 
bodźce wab iące owady. Zwłok i s tanowią więc podłoże do z łożenia jaj oraz 
rozwoju s tadiów pre imaginalnych. Ciało denata zosta je oznakowane swois tym 
marke rem bio logicznym, bow iem w zależności od e tapu rozkładu na zwłokach 
po jawia ją się okreś lone gatunki i grupy tych zwierząt (15). Na zwłoki przybywa 
wiele owadów, przy czym najbardziej różnorodne pod wzg lędem i lościowym 
i j akośc iowym są muchówk i (Diptera), chrząszcze (Coleoptera) i motyle 
(Lepidoptera) . Ponadto na zwłokach pojawia ją są także skoczogonk i (Co l lembo-
la), p ie rwogonk i (Dip lura) , szczec iogonki (Thysanura) , karaczany (Blat todea) . 
skork i (Dermaptera) , p luskwiaki (Hemiptera) i b łonkówki (Hymenoptera) . Nie 
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wszystk ie owady występujące na ciele denata żywią się nim, d latego też podziel ić 
je można na cztery grupy ekologiczne. Pierwszą, na jważnie jszą grupę p o m o c n ą 
w określaniu czasu śmierc i s tanowią nekrofagi , żywiące się rozk ładającą się 
t kanką denata. Należą tu muchówk i oraz chrząszcze. Drugą - drapieżcy 
i pasożyty ga tunków nekrofagicznych, t rzecią - wie iożerne osy (Hymenopet ra : 
Vespidae) , mrówk i (Hymenoptera : Formic idae) i niektóre chrząszcze, a czwar tą 
- gatunki p rzypadkowe, przybywające na zwłoki z okol icznych rośl in, podłoża itp. 
(18) Skład gatunkowy, a także czas, w k tórym na zwłokach z jawia ją się owady 
zależy od wielu czynników. Pods tawowymi wyda ją się być warunk i k l imatyczne 
( temperatura, wi lgotność, świat ło, c ień), położenie geograf iczne oraz warunk i 
podłoża (15). 

W praktyce sądowej s tosowane są dwie metody entomolog iczne, a ich wybór 
zależy od czasu , jak i upłynął od zgonu do znalezienia zwłok. 

I. Metody entomologiczne stosowane w przypadkach odnalezienia 
zwłok w pierwszym miesiącu po zgonie 

W przypadku zwłok odnalez ionych w pierwszym mies iącu po zgon ie istotna 
jest zna jomość cykli rozwojowych owadów, głównie muchówek (Diptera) . Metoda 
ta może być s tosowana jedynie do m o m e n t u zakończen ia rozwoju p ie rwszego 
pokolenia tych zwierząt. W czasie pierwszych 30 dni od momen tu zgonu 
(czasem już w kilka minut po śmierc i cz łowieka) na zwłoki przylatują owady, 
które m o g ą sk ładać ja ja we wszystk ie naturalne otwory (oczy, nos, uszy) 
i w rany. Z jaj wy lęga ją się larwy, które żeru ją na zwłokach bądź też na 
postaciach rozwojowych owadów t a m występu jących, a następnie m ig ru ją do 
podłoża, by się przepoczwarczyć. Każde ze stadiów pre imaginalnych ga tunków 
padl inożernych owadów cechuje się okreś loną d ługością rozwoju. Znając cykl 
rozwojowy owadów, ich s tad iów pre imaginalnych oraz opierając się na danych 
meteoro logicznych można odtworzyć datę zapoczątkowania rozwoju danego 
gatunku na zw łokach, a co za tym idzie czas zgonu. Należy przy tym zwróc ić 
uwagę na to, że każdy gatunek owada wymaga dia swojego rozwoju okreś lonej 
ilości c iepła, d latego też w trakcie badań zwraca się uwagę na do lną tempera turę 
p rogową rozwoju osobn iczego oraz temperatury e fek tywnego rozwoju osobni ­
czego. W s k a z ó w k ą jest suma i loczynów temperatur i l iczby dni obserwac j i , przy 
czym uwzględnia się jedynie temperatury wyższe od war tośc i p rogowej dla 
rozwoju danego gatunku (10). Szybkość rozwoju muchówek i innych owadów 
nekrofagicznych jest intensywnie badana w warunkach laboratoryjnych 
i po lowych. Na podstawie tych doświadczeń sporządzono tabele oraz wykresy 
długości rozwoju poszczególnych stadiów pre imaginalnych ga tunków padl inożer­
nych w zależności od temperatury, dzięki czemu można określ ić czas, jak i minął 
od m o m e n t u złożenia jaj na zwłokach. 

II. Metody entomologiczne stosowane w przypadkach znalezienia 
zwłok w czasie późniejszym niż 1 miesiąc od śmierci 

W czas ie d łuższym niż j eden mies iąc od m o m e n t u zgonu zwłok i s ta ją się 
specyf icznym ekosys temem, zmien ia jącym się przez cały czas jego rozkładu. 
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W zw łokach nas tępu ją zmiany f izyczne i chemiczne , a poszczególne e tapy 
rozkładu przywabia ją okreś loną faunę owadów, z typowymi ga tunkami 
wskaźn ikowymi . Okreś len ie zespołu gatunków na zwłokach umożl iwia 
stwierdzenie, jak dawno miała miejsce śmierć. Niestety, metoda ta jest t rudna, 
bow iem fauna owadów zależy od wie lu czynników m.in. od pory roku, szerokośc i 
i d ługości geograf icznej , lokalizacji zwłok. 

A. Ogniwa sukcesji owadów na zwłokach nie pogrzebanych 
i wyeksponowanych. 

W warunkach k l imatu umiarkowanego obserwuje się os iem ogn iw sukcesj i 
owadów. 

1- sze ogn iwo sukcesj i s tanowią muchówk i reprezentu jące rodzinę Cal l iphor i -
dae, takie jak Cal l iphora vic ina, Cal l iphora vomitor ia, Lucil la spp. oraz Musca 
domest i ca , Musca autumnal is i Musc ina s tabulans z Musc idae. Pojawianie się 
tych o w a d ó w odpowiada rozpoczęciu procesów litycznych zwłok. 

2- gie ogn iwo sukcesj i s tanowią muchy z rodzaju Lucil la, Pro tophormia 
i Cynomyia mor tuorum (Cal l iphoridae) oraz Sarcophaga spp. (Sarcophagidae) , 
które po jawia ją się w momenc ie rozpoczęcia procesów gni lnych. 

Oba ogniwa wys tępu ją w c iągu trzech pierwszych miesięcy od m o m e n t u 
zgonu. 

3- cie ogn iwo sukcesj i , związane jest z fe rmentac ją mas łową t łuszczów, 
podczas której uwalnia się kwas masłowy, przywabiający chrząszcze z rodzaju 
Dermes tes (Coleoptera, Dermest idae) oraz motyle Ag lossa (Lepidoptera, 
Pyral idae). 

4- te ogn iwo sukces j i w iąże się z rozk ładem białek i wydz ie lan iem tyraminy. 
Przywabia ona muchy Piophila casei , Madiza glabra (Piophi l idae), Fannia 
(Fannidae) , Eristalis (Syrphidae), Te ichomyza fusca (Ephydr idae), przedstawi­
cieli rodzin Drosophi l idae, Sepsidae, Sphaerocer idae oraz chrząszczy z rodzajów 
Corynes i Necrobia (Cler idae). 

Ogn iwa 3 i 4 pojawia ją się pod koniec trzeciego mies iąca i m o g ą trwać do 
szóstego miesiąca. 

5- te ogn iwo sukces j i s tanowią owady, które j ako ostatnie korzysta ją z rozkła­
dających się zwłok. Części miękkie ciała denata są w postaci czarnej p a p k i 
a j ako j eden z końcowych produktów rozkładu wydziela się amoniak. Na 
podsychających zw łokach żerują muchówk i zal iczane do rodzin Musc idae 
(Ophyra) i Phor idae oraz chrząszcze z rodzajów Nicrophorus, Si lpha (oba 
Si lphidae), Hister i Sapr inus, zal iczane do rodziny Hister idae. Etap ten t rwać 
może od 4 do 8 mies iąca od czasu zgonu. 

6- go ogniwa sukcesj i wyjątkowo nie s tanowią owady, a d robne roztocza 
(Acar ina), które pojawia ją się, gdy zwłoki zaczynają wysychać. Roztocza te 
reprezentowane są przez rodzaje Uropoda, T rachynotus , G lacyphagus i Serator. 
Czas tego ogn iwa trwa od 6 do 12 miesiąca od momentu śmierc i . 

7- me ogn iwo sukcesj i następuje, gdy zwłoki są kompletn ie wysuszone. 
Następuje to po roku od daty zgonu. Na resztkach ciała pojawiają się wtedy 
owady uważane jako szkodnik i produktów zmagazynowanych i okazów 
muzea lnych. Spotkać można chrząszcze At tagenus pel l io, Anthrenus m u s e o r u m 
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i Dermestes macu la tus (Dermest idae) oraz mole T ineo la bisell iel la i T ineo la 
pell ionella (Tineidae). 

8-me ogn iwo sukcesj i rozpoczyna się po trzech latach od zgonu. Pojawia ją 
się wtedy chrząszcze z rodzin Pt inidae i Tenebr ion idae, l ikwidujące szczątki 
pozostawione przez poprzedn ików (8). 

B. Fauna zwłok pogrzebanych 

Owady dosta ją się na zwłoki pogrzebane w różnoraki sposób. Niektóre, jak 
skoczogonk i s tanowią faunę glebową, inne zaś dochodzą do zakopanego ciała 
z powierzchni z iemi. Tak postępu ją larwy m u c h ó w e k z rodzaju Musc ina 
(Muscidae) i Morpholer ia kerteszi (Heleomyzidae) oraz postaci dorosłe 
chrząszczy z rodzin Rhizophagidae i Staphyl in idae, a także muchy za l iczane do 
Phor idae, które wg Lundta (7) potraf ią zagrzebać się na g łębokość 50 cm 
w ciągu 4 dni . 

Zagrzeban ie ciała może opóźnić procesy rozkładu i ogran iczać l iczbę nekro-
fagów. I tak przysypanie ciała 2.5 cm wars twą z iemi całkowic ie odc ina dostęp 
p lu jkowatych - Cal l iphor idae, powszechnych na zw łokach n ie pogrzebanych 
(16). Payne i wsp. , pracując w USA określ i l i 5 ogniw sukcesj i owadów na c ia łach 
znajdu jących się pod ziemią. (13): 

1- sze ogn iwo reprezentowane jest przez mrówki żeru jące na ciele w okol i ­
cach ust i uszu. Odpowiada ono zw łokom świeżym i trwa około trzech dni . 

2- gie ogn iwo sukces j i zaczyna się t rzeciego dn ia od m o m e n t u zgonu, kiedy to 
na zwłoki przybywają dominu jące od tej pory Leptocera spp. (Sphaerocer idae) 
oraz Dohrn iphora incisularis i Metop ina subarcuata (oba reprezentu jące 
Phor idae). Piątego dnia pojawiają się muchówk i zal iczane do rodziny Psychodi -
dae, które będą żerować na zwłokach i sk ładać tam ja ja przez kolejne s iedem 
dni, aż do m o m e n t u usunięcia wszystk ich gazów, powstałych w wyniku p rocesów 
rozkładu. 

3- c ie ogn iwo sukcesj i s tanowią larwy wylęgające się z wcześn ie j z łożonych jaj 
oraz chrząszcze Oxytelus insignitus i A leochara spp., żywiące się stadiami 
pre imagi lnymi muchówek . Etap ten t rwa przez 10 dni, podczas których postępu je 
rozkład zwłok. 

4- te ogniwo reprezentowane jest przez larwy muchówek z rodzin Psychodi -
dae, Phor idae i Sphaerocer idae. Ponadto pojawiają się roztocza, skoczogonk i 
(Col lembola) , chrząszcze z Cryptophagidae i muchówk i z rodziny Sciar idae. Etap 
ten związany j es t z rozpadem zwłok i przebiega między 30 a 60 dn iem od 
m o m e n t u zgonu. 

5- te ogn iwo sukcesj i występu je wtedy, gdy zwłoki u lega ją szkieletyzacj i , 
a dominu jącą faunę s tanowią mrówki , muchówk i , skoczogonk i i roztocza. 

C. Fauna zwłok zanurzonych w wodzie 
Zwierzęta żyjące w zbiorniku w o d n y m swym że rowan iem na zw łokach m o g ą 

utrudnić ustalenie nie tylko czasu śmierc i , ale także i je j przyczyny. W tych 
przypadkach może dojść do wyjadania tkanek przez ryby, owady wodne 
(chruścik i , chrząszcze) oraz skorupiaki , takie jak kiełże (Gammarus ) i k rewetk i . 
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Jako że rozkład zwłok w wodzie jest przyspieszony, bowiem ciepłota ciała jest 
t racona dwa razy szybciej niż na lądzie, już po dwóch tygodniach przebywania 
w tym środowisku ciało jest bliskie szkieletyzacj i . Odpowiedz i na pytanie, jak 
d ługo zwłoki leżą w wodz ie m o g ą udzielić owady - pasożyty zewnęt rzne 
człowieka. Pchły (Aphaniptera) po dwunas togodz innym przebywaniu w wodzie 
potrzebują godziny, aby dojść do pełnej ruchl iwości , podczas gdy po 1 8 - 2 0 
godz innym zanurzeniu czas ten przedłuża się do 4 - 5 godzin. Wszy (Anoplura) 
g iną już po 12 godz inach od momen tu zanurzenia zwłok (17). 

Payne i King (14) poda ją sześć etapów sukcesj i fauny na zwłokach zanurzo­
nych w wodz ie : 

1- sze ogniwo sukcesj i związane jest ze zwłokami świeżymi i ca łkowic ie 
pogrążonymi w wodzie. Wypłyn ięc ie ciała może nastąpić po okresie 1-2 dni 
latem i po 2 - 3 tygodniach jes ien ią i z imą. Ten etap sukcesj i reprezentowany jest 
jedynie przez wodne chrząszcze z rodziny Hydrophi l idae. 

2- gie ogn iwo pojawia się w momenc ie wynurzenia się zwłok. Podczas wcze­
snego wypływania, na wyeksponowaną ponad powierzchnię wody część ciała, 
jaja sk łada ją muchówk i p lu jkowate (Cal l iphoridae), na których to żeru ją 
drapieżne osy i szerszenie (Hymenoptera , Vespidae) . 

3- cie ogn iwo sukces j i , rozpoczynające się t rzeciego dnia od m o m e n t u wypły­
nięcia ciała, związane jest z wy lęgan iem się larw Cal l iphoridae, które żeru jąc 
intensywnie, pozostawia ją na eksponowanych powierzchniach ciała wiele małych 
otworków. Pojawia ją się także drapieżne chrząszcze z rodzin Staphyl in idae, 
Si lphidae i Hister idae, przywabiane zapachem rozkładającego się ciała. 

4- te ogn iwo trwa około s iedem dni, podczas których na skutek żerowania larw 
muchówek i postępu jącego rozkładu powierzchnia zwłok ulega wyraźnemu 
zmnie jszen iu , wskutek czego wiele larw migruje do wody. T a m też są z jadane 
przez chrząszcze z Hister idae, Staphyl in idae i Si lphidae. 

5- te ogn iwo sukcesj i reprezentowane jest przez chrząszcze z rodziny Histeri­
dae oraz przez muchówk i zal iczane do Sphaerocer idae, Phor idae, Drosophi l idae 
i Psychodidae, które m o g ą odżywiać się resztkami zwłok. Etap ten trwa od 4 do 
14 dni i kończy się wraz z zatapianiem się resztek ciała. 

6- te ogn iwo sukcesj i s tanowią postaci dorosłe much z rodzin Psychodidae, 
Sphaerocer idae i Chloropidae, które żerują na martwych larwach pływających po 
powierzchni wody. Ze zwłok pozosta ją jedyn ie kości oraz f ragmenty tkanek. 

Fauna zwłok zanurzonych w wodzie wykazuje największe podobieństwo do 
owadów notowanych na ciałach nie pogrzebanych. Na 102 gatunki owadów 
zal iczonych do 37 rodzin, 93 były też spotykane na zwłokach wyeksponowanych 
na lądzie (14). 

III. Długość rozwoju wybranych gatunków owadów nekrofagicznych 
Poszczególne gatunki owadów nekrofagicznych charakteryzuje różny czas 

rozwoju. Najwcześnie j ( i ogn iwo sukcesj i ) na zwłoki przybywa Cal l iphora vicina 
(Diptera, Cal l iphor idae) - n iebieska mucha mięsna, która sk łada jaja już w 
temperaturze 9°C. Jej rozwój, od jaja do wylotu postaci dorosłej w temperaturze 
22°C, t rwa średnio 18 dni ( 14 -25 ) . Stad ium zarodkowe (jajo) rozwija się w czasie 
od 2 0 - 2 8 godzin, l-sze s tad ium larwalne trwa średnio 24 godziny ( 1 8 - 3 4 ) l ; c : . 
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s tad ium larwalne - 20 godzin ( 1 6 - 2 8 ) , a s tadium l l l-cie - 48 godzin ( 30 -68 ) , 
p rzedpoczwarka żyje 128 godzin (72 -290 ) , a poczwarka średnio 11 dni (5). 

M u c h ó w k ą typową dla drugiego ogniwa sukcesj i jest Lucil la ser icata (Diptera, 
Cal l iphor idae). W temperaturze 22°C ja jo rozwija się w czasie od 1 2 - 3 8 godzin, 
larwa I-go s tad ium w czasie od 1 2 - 2 8 godzin, II-go s tad ium od 9 - 2 6 godzin, III-
go s tad ium w czas ie od 2 4 - 7 2 godzin, p rzedpoczwarka w czasie 4 8 - 1 9 2 godzin 
(średnio 90),a poczwarka w ciągu 7 dni ( 5 - 1 1 ) . Całkowity rozwój tego gatunku 
mieści się więc w czasie od 1 2 - 1 5 dni (5). 

O w a d e m charakterystycznym dla III-go ogniwa sukcesj i jest chrząszcz 
skórnik. Dermestes (Coleoptera, Dermest idae) . Na zwłoki przywabia go 
uwalniający się kwas masłowy. W kl imacie umia rkowanym rozwój jaj trwa kilka 
dni, larw (wielokrotnie l iniejących) 2 - 3 miesięce, a poczwarek - 1 mies iąc (15). 

Gdy w zwłokach zachodzi rozkład białek i wydziela się tyramina przybywa 
muchówka Piophila casei (Diptera, Piophi l idae). Jest to gatunek wskaźn ikowy dla 
IV ogniwa sukces j i . W naszych warunkach kl imatycznych rozwój jaja do imago 
trwa 12 dni , z czego etap zarodkowy przebiega w c iągu 1 doby, s tad ium larwalne 
- w c iągu 5 dni, a przepoczwarczenie - w ciągu kolejnych 5 dni (15). 

Mater iał entomolog iczny zebrany ze zwłok, a także z ich bl iskiego otoczenia, 
oznaczenie ga tunków fauny, ich biologia, anal iza różnych stadiów rozwojów 
nekro fagów i ich rola w łańcuchu sukcesy jnym, a także prawdopodobny termin 
żerowania m o g ą w niektórych przypadkach stanowić istotny dowód w ustaleniu 
czasu śmierc i . Metoda ta ma szczególne znaczenie, zwłaszcza wtedy, gdy zwłoki 
są poddane p rocesom gni lnym i konwencjonalne metody zawodzą. W praktyce 
sądowej po metody entomolog iczne sięga się wówczas , gdy wszystk ie inne 
narzędzia kryminal istyki nie prowadzą do ustalenia sekwencj i zdarzenia 
związanego ze śmierc ią człowieka. 
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Śmierć z ochłodzenia 

Death from accidental hypothermia 

Część I. Podstawy fizjologii termoregulacji oraz 
patofizjologia i mechanizmy śmierci z ochłodzenia 

Part I. Principles of physiology of termoregulation, 
pathophysiology and mechanisms of death from hypothermia 

Z Katedry i Zak ładu Medycyny Sadowe j AM w Gdańsku 
Kierownik: dr hab. Z. Szczerkowska - profesor AM 

Omówiono podstawy fizjologii termoregulacji przydatne do zrozumienia patofizjoloy., 
i mechanizmów śmierci wskutek ochłodzenia. 

Principles of termoregulation physiology necessary to understand the pathophysiology 
and mechanisms of death from hypothermia are disputed in this paper. 

Słowa kluczowe: fizjologia termoregulacji, ochłodzenie, patofizjob-
gia, śmierć mechanizmy. 
Key words: physiology of thermoregulation - hypothermia -
pathophysiology - mechanisms. 

Przypadki śmierc i z ochłodzenia są częstsze wczesną w iosną i późną, jes ien ią 
niż z imą. Można to t łumaczyć n ieświadomośc ią grożącego n iebezpieczeństwa 
i n ieprzystosowaniem się do panujących wa runków atmosferycznych. Do lat 5 0 -
tych XX wieku uważano, że na śmierć z ochłodzenia narażone są osoby 
przebywające na zewnąt rz pomieszczeń, w środowisku o tempera turze znacznie 
poniżej 0"C, np. polarnicy, grotołazi, osoby uprawia jące wsp inaczkę wysokogór­
ską zimą, żołnierze w czasie z imowych działań wojennych ( 1 1 , 20, 25, 29). 
Dlatego ten rodzaj śmierc i w dawnych podręczn ikach medycyny sądowe j 
okreś lano jako „śmierć z z t marznięcia" (32). Dziś wiemy, ze do śmierc i 
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