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powszechniejsze stajg sie narkotyki z grupy kannabinoli oraz $rodki psychotro
powe z grupy amfetamin. Najczesciej sprzedawang jest amfetamina, metamfe
tarnina, metylenodioxymetamfetamina (extazy). Jak dowiodly nasze badan
spotykane na rynku narkotykowym preparaty wykazywaty bardzo zréznicowan
zawartos¢ czynnika aktywnego. Zwraca uwage fakt, ze wsrdéd pochodnych
amfetaminy obserwuje sie duzg liczbe przypadkéw podrabiania lub fatszowan
produktow przeznaczonych do sprzedazy. W tych ostatnich przypadkach obecne
w nieznanej dawce leki stanowi¢ moga potencjalne zrédto niespodziewany”
powiktan toksycznych bedgcych efektem wzajemnej interakcji spozytych lekow.
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Lotne rozpuszczalniki organiczne stosowane na drodze inhalacyjnej to jedna z praktyk
wykorzystywana przez mtodych narkomanéw do wprowadzania sie¢ w stan odurzenia.
Wysoka toksycznos$¢ tych rozpuszczalnikow jest przyczyng wypadkowych zatrué
Smiertelnych a takze innych dziatan zakonczonych zgonem, podejmowanych w stanie
odurzenia. Autorki przedstawiajg obserwacje dotyczgce tego zjawiska, zebrane
w Katedrze Medycyny Sadowej w Katowicach od 1985 roku. Zgony ludzi mtodych,
w organizmach ktérych stwierdzono obecnos$¢ zwigzkoéw z grupy lotnych rozpuszczalni-
kéow organicznych, zwigzane byly z toksycznym dziataniem przyjetych na drodze
inhalacyjnej substancji, w 10 przypadkach $mieré nastepowata w przebiegu narkotyzo-
wania sie, w 5 odnotowanych przypadkach $mier¢ byla nastepstwem zamachow
samobdjczych popetnionych pod dziataniem lotnych rozpuszczalnikéw organicznych.
Odnotowano takze jeden przypadek kierowcy, ktéry w stanie odurzenia prowadzit
samochdd. Analize na obecnos$¢ lotnych rozpuszczalnikéw organicznych w materiale
biologicznym przeprowadzono w oparciu o technike chromatografii gazowej. Zebrane
Smiertelne przypadki zwigzane z toksykomaniag lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi
to nieliczna grupa, stanowigca tlo szerzgcego sie zjawiska narkomanii. Dotyczy jednak
najmtodszych grup mtodziezy zagrazajac ich zdrowiu i zyciu.

Inhalation of volatile organie solvents is one of the ways used by young drug-addicts to
achieve the state of intoxication. A high toxicity of these solvents causes fatal accidental
poisonings or other problems that appear during intoxication and usually lead to death.
The authors have presented results of research referring to this problem carried out in
the Forensic Medicine Department in Katowice since 1985. Death of young people in
bodies of whose the presence of compounds from a group of volatile organie solvents
was found caused by the toxicological action of substances taken by inhalation. In 10
cases death oceurred whilst taking drugs and in other 5 cases it was caused by suicide
committed under the influence of volatile organie solvents. 1 case of a driver being under
the influence of drugs and driving his car was also noted. Gas chromatography was used
o identify volatile organie solvents in biological materiat. Fatal cases referring to
toxicomania with volatile organie solvents are rather a smali group for the background of
narcomania expansion, but this problem regards the youngest group of youth and
irnpends their lives and health.
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Nawyk do okresowego lub systematycznego przyjmowania w celu odurzan \
sie, réznych zwigzkow o szkodliwym dziataniu na organizm zwany toksykoman
jako zjawisko dotart do Polski z Zachodu pod koniec lat 60-tych, wraz z ruche i
hippiséw i powstaniem innych nieformalnych grup. Pierwsze przejawy toksyk
manii, ze wzgledu na trudny dostep i nieznajomos¢ wielu srodkoéw odurzajacy i
i narkotycznych, polegaly na zazywaniu tzw. zamiennikéw: wachaniu tréjchlor
etylenu, klejéw typu ,Butapren” Ilub innych klejéw, wdychiwaniu par rézny i
rozpuszczalnikdw - benzyny, rozpuszczalnikéw typu ,Nitro", acetonu, cztero-
chlorku wegla czy eteru. Réwniez obecnie wprowadzanie sie w stan odurzenia za
pomocg rozpuszczalnikow organicznych to jedna z praktyk stosowanych prz :
narkomanow tzw. ,wachaczy" (2, 7). W krajach anglojezycznych natdg ten przyj \\
nazwe ,glue - sniffing", w Polsce funkcjonuje jako inhalatomania, zgodr >
z podziatem przyjetym przez Komitet Ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia,
ktory wsrod dziesieciu podstawowych typdw toksykomanii wyrdznia inhalatom -
nie. Moze ona prowadzi¢ do uzaleznienia jes$li nie fizycznego, to bardzo sine< 3
uzaleznienia psychicznego (5, 8).

Na toksycznos$¢ rozpuszczalnikdw organicznych skladajg sie dwa dziatan
dziatanie narkotyczne i swoiste zwigzane z budowg chemiczng wchtanianie
kumulacjg a przede wszystkim z biotransformacjg. Lotne rozpuszczalr i
organiczne zaliczane sg do substancji psychoaktywnych wykazujgcych szkodk ;
dziatanie na osrodkowy uktad nerwowy a takze na inne wazne dla zycia narzg /
wewnetrzne. Wywotujg zaburzenia psychiczne: euforie, halucynacje, zaburzer a
mowy, agresje a przyjete w nadmiernej ilosci mogg wywota¢ objawy typowe dlia
majaczenia a nawet smier¢ (3, 4). Moze ona nastgpi¢ nawet po uzyciu niewi
kich dawek réznych weglowodoréw na skutek zaburzenia rytmu serca | )
porazenia osrodka oddechowego z nastepujacym niedotlenieniem i zatrzyma-
niem oddechu. Toksykomanii podczas narkotyzowania sie nakfadajg na glov ;
plastikowe worki z substancjg odurzajgcg. Utrata Swiadomosci i wyczerpujacy s :
zapas tlenu w ograniczonej przez worek przestrzeni, moze by¢ przyczyng zgonu
z uduszenia (1).

MATERIAL | METODY

W praktyce toksykologicznej Katedry Medycyny Sadowej w Katowicach, od
1985 roku, stwierdzono 15 przypadkéw zgondw, bezposrednio lub posredni
zwigzanych z toksykomanig lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi a tak:
jeden przypadek mezczyzny, ktéry bedac pod dziataniem odurzajgcy
rozpuszczalnikéw organicznych prowadzit pojazd mechaniczny. Charakterystyk
zebranych przypadkéw uwzgledniajgcy ich liczbe w poszczegdinych latach, wiek
pte¢ oraz krétkg informacje o okolicznosci zgonu przedstawia tabela |.
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Tabela I. Charakterystyka zebranych przypadkéw.

Table |. Characteristics of collected cases.
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Rok Liczba Pte¢ | Wiek Okolicznosci zgonu
przypadkéw
Year | Number of cases | Sex Age Circumstances of death
M= 17 znaleziony z workiem na gtowie
M* found with bag on head
1985 3 M 18 znaleziony w domu
M found at home
M 16 znaleziony w domu (0,4%.)**
M found at home
1990 1 M 18 znaleziony w domu
M found at home
1991 1 M 17 znaleziony w domu (1,6%0)**
M found at home
1992 1 M 17 znaleziony w domu (0,6%.)**
M found at home
M 19 znaleziony w domu
1995 2 M found at home
M 18 | skok z 10 pietra
M iump_from_the tenth floor
M 24 kontrola kierowcy
1996 2 M driver control
M 19 powieszenie
M hanging
1997 1 M 19 powieszenie
M hanging
M 18 powieszenie
1998 2 M hanging
M 17 znaleziony w domu
M found at home
M 17 znaleziony z workiem na gtowie
M found with bag on head
2000 3 M 15 znaleziony w bunkrze
M found in bunker
K* 15 powieszenie
F* hanging

* - kobieta, mezczyzna
*-female, mate

** - stezenie alkoholu we krwi
** - blood alcohol concentration
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Badania toksykologiczne zabezpieczonych w czasie sekcji zwiok wycinkév
narzaddw wewnetrznych: watroby, nerki, ptuca, moézgu, préby krwi sekcyjne
i krwi pobranej podczas kontroli w ruchu drogowym, wykonano w oparci
o metode chromatografii gazowe;j.

WYNIKI | DYSKUSJA

Odnotowane w Katedrze Medycyny Sadowej w Katowicach, od 1985 roku.
przypadki zwigzane z inhalatomania lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi
dotyczyty 15 mezczyzn i 1 kobiety, w wieku od 15 do 24 lat. Dwoje z nie
znaleziono z workiem plastikowym na glowie, 5 przypadkdw to zamad
samobdjcze popetnione pod dziataniem rozpuszczalnikéw (w tym 4 powieszen
i 1 skok z wysokosci), w 8 przypadkach osoby zostaty znalezione w domu, i
przypadek pochodzit z kontroli w ruchu drogowym.

We wszystkich wymienionych  przypadkach, badaniem chemiczni. -
toksykologicznym, potwierdzono w organizmach tych oséb, obecnosé zwiazkc
z grupy lotnych rozpuszczalnikéw organicznych. W badanym materie ;
biologicznym wykazywano obecno$¢ przede wszystkim toluenu a takze lotne
sktadniki benzyny, aceton i octan etylu. W zaleznosci od sktadu chemicznej )
substancji uzytej do odurzania sie, obecnos¢ i ilo$¢ poszczegdinych sktadnike
byta zr6znicowana (1,6).

Najwyzsze stezenia wykazywano w tkance mozgowej i ptucnej. Zwigzane jest
to z lipofilnym charakterem zwigzkéw organicznych oraz sposobem intoksykaciji
(6).
W tej grupie u trzech oséb stwierdzono obecnosé alkoholu etylowego.
Zebrane przez nas przypadki dotyczace problemu odurzania sie lotnymi
rozpuszczalnikami organicznymi potwierdzajg obserwacje innych autorow (2, 7).
Roéwniez w naszej obserwacji stanowig one nieliczng grupe $wiadczacg o tym, ze
zjawisko to mozna potraktowaé jako margines szerzacej sie narkomanii.
Podkreslic nalezy jednoczesnie, co takze zgodne jest z opinig cytowanyc i
autorow, ze ten typ toksykomanii dotyka ludzi bardzo miodych, kilkunastoletnie ,
dla ktérych jest on czesto pierwszym wejsciem na scene narkotykowa.

WNIOSKI

Zjawisko inhalatomanii lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi obserwowa-
ne jest wsrod najmtodszych grup miodziezy. Profilaktyka i informacje dotyczac
zagrozen zwigzanych z naduzywaniem tych zwigzkéw powinna docieraé juz do
uczniéw szkot podstawowych.

Wyniki naszych obserwacji wskazujg na potrzebe podejmowania bada
toksykologicznych, pozwalajacych wykaza¢ obecnos¢ substancji psychoaktyw
nych u osob, ktore zginely $miercig gwattowng, nawet wéwczas gdy przyczyn,
zgonu jest oczywista (powieszenie, skok z wysokosci).
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Badania na obecnos¢ substancji obnizajgcych sprawno$¢ psychofizyczng
uczestnikow ruchu drogowego obok alkoholu, narkotykow czy lekdw,
w niektérych przypadkach, powinna uwzglednia¢ takze obecnos¢ lotnych
rozpuszczalnikow organicznych.
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