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W pracy przedstawiono pieé¢ $Smiertelnych zatru¢ toluenem. Toluen w materiale
sekcyjnym oznaczano technikga head-space chromatografii gazowej. Cztery
przypadki dotyczyty oséb narkotyzujgcych sie rozpuszczalnikami, za$ jedna osoba
zmarta w wyniku przypadkowego wypicia toluenu. Najwyzsze stezenie toluenu we
krwi stwierdzono u osoby, ktéra zmarta w wyniku urazu mechanicznego po
wtargnieciu pod pocigg, co wskazywato na wytworzenie sie¢ u niej tolerancji na ten
zwigzek chemiczny.

The paper presents five cases of fatal toluene intoxication examined in the
Department of Forensic Medicine, Medical Academy in Lublin in the years 1994-99.
The samples of blood, urine and homogenates of internal organs were analysed
using the head-space technique of gas chromatography. In 4 cases concerning
individuals narcotizing themselves with solvents, blood toluene concentrations
ranged from 0.2 to 18.0 ug/ml while in a patient who died after accidental toluene
intake this concentration reached 34.9 ug/ml. The highest blood toluene concentra-
tion, i.e. 37.0 ug/ml, was found in a patient who was also taking toluene but died
due to mechanical injury having plunged under a train. This indicated her acquired
tolerance to this compound.
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W Polsce corocznie notowanych jest kilkadziesiat nagtych zgonoéw zwigza-
nych z zatruciem toluenem (5, 6). Gidéwnie dotyczg one os6b odurzajacych sie
rozpuszczalnikami lub klejami. Notowane sa rdéwniez nieliczne przypadki
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prawdopodobnie omytkowego spozycia toluenu w postaci rozpuszczalnika przez
osoby naduzywajace alkoholu.

Mimo sprawdzonej i dopracowanej metodyki wykrywania i oznaczania tolueni
w materiale sekcyjnym za pomocg chromatografii gazowej, rozpoznanie
przyczyny zgonu moze by¢ utrudnione z powodu wystepowania tolerancji na
toluen (3, 4) oraz tzw. zespotu Smierci nagtej wywotanej inhalantami (,Inhalar
induced sudden death syndrome" lub ,Sudden sniffing death") (4). W pierwszyrr
przypadku mamy do czynienia z wysokimi, zwykle okreslanymi jako Smiertelne
stezeniami toluenu we krwi u osob, ktore przezyty zatrucie, zas w drugin
z niskimi, znacznie ponizej 10 ug/ml u oséb zmartych nagle. Natomias
woéwczas, gdy na twarzy denata znaleziony zostat worek foliowy z klejem Iul
rozpuszczalnikiem, nalezy bra¢ pod uwage uduszenie (2), mimo wykryteg
toluenu we krwi (nieraz w znacznym stezeniu).

Przypadki przedstawiane w tej pracy byly sekcjonowane w Katedrze i Zaki¢
dzie Medycyny Sadowej w Lublinie w latach 1994-1999.

Probki krwi, moczu oraz homogenatéw z narzgdéw wewnetrznych analizow;
no w kierunku toluenu przy uzyciu chromatografu FISONS 8160 z automatyc
nym dozownikiem HS 800. Zastosowano detektor FID, kolumne kapilarn
RESTEK BAC-1 lub RESTEK BAC-2 (7), programowang temperature 50-15
°C oraz gaz nosny: hel 1,8 ml/min.

Przypadek 1

50-letni mezczyzna znaleziony zostat w mieszkaniu, w ktérym spozyw
alkohol. Znaleziono tam butelke o pojemnosci 0,5 | z rozpuszczalnikie
o nazwie ,Nobiles - rozcienczalnik" zidentyfikowanym jako toluen techniczr
w ktérej brakowato ok. 100 ml. Mezczyzna ten wypit prawdopodobnie wAA
rozcienczalnik, gdyz w jego zotgdku znaleziono niezresorbowany toluen. W
krwi denata takze wykryto znaczne stezenie etanolu (4,4%0). We krwi i mozg i
stezenie toluenu znacznie przekraczato 10 ug/ml, zatem byly to stezeni)
uznawane za $miertelne. Smier¢ wskutek skojarzonego zatrucia toluenem on :
etanolem musiata nastgpi¢ bardzo szybko po wypiciu toluenu, bowiem mirr >
wysokiego powinowactwa do tkanek bogatych w substancje lipidowe (1)
stezenie toluenu we krwi byto znacznie wigksze od jego stezenia w tkane \
mobzgowe;j.

Przypadek 2

17-latka znaleziono w piwnicy. Na gtowie miat zatozony worek foliowy. Obc
zwitok znaleziono pustg butelke z etykietg ,Rozpuszczalnik renowacyjny”, ktére
gtéwnym sktadnikiem jest toluen techniczny. Krew denata byta wolna od etanol
W narzadach wewnetrznych wykryto jedynie toluen, ktérego stgzenia by
wysokie i przekraczaty stezenie uznawane za Smiertelne. Smier¢ wskute

* Innym, nie poruszanym tutaj zagadnieniem toksykologicznym jest obecno$¢ toluenu w materiai
sekcyjnym w przypadku zatrucia pestycydami rozpuszczonymi m. in. w toluenie.
: Stezenie toluenu we krwi powyzej 10 ng/ml moze by¢ $miertelne (3).
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ostrego zatrucia toluenem nastgpita dosé szybko po wypiciu rozpuszczalnika,
jeszcze przed zakonczeniem wchtaniania, bowiem w tresci zotgdkowej stezenie
toluenu byto trzykrotnie wyzsze od stezenia we krwi a takze 1,5-krotnie wyzsze
d stezenia w mozgu. Natomiast nieco wyzsze stezenia toluenu w tkance
moézgowej oraz narzadach wewnetrznych niz we krwi wskazujg na to, ze
prawdopodobnie wczesniej, przed wypiciem rozpuszczalnika, miato miejsce
wdychanie jego oparéw. Sytuacja, o ktérej mowa wyzej, nie pozwala jednak na
wykluczenie roli uduszenia gwattownego (ze wzgledu na zatozony na gtowe
worek) w mechanizmie zejscia Smiertelnego.

Przypadki 3 i 4

Dotyczyly kilkunastoletnich chtopcow, ktérzy wdychali pary kleju ,Butapren”.
Obaj mieli na twarzach natozone foliowe worki posmarowane wewnatrz klejem.
Obaj byli trzezwi. W ich krwi wykryto aceton i stwierdzono toluen odpowiednio
w stezeniu 0,15 i 3,3 pg/ml-. W tkance plucnej stezenia te byly wyzsze niz we
krwi (odpowiednio: 12,8 ng/ml i 26,7 u.g/ml), w mdézgu drugiego denata wykryto
toluen w stezeniu 36,0 ug/ml. Na podstawie tych wynikow oraz rezultatow sekc;ji
zwiok, w trakcie ktorych stwierdzono zmiany $wiadczace o duszeniu sie, przyjeto,
Ze przyczyng zgonu obu chtopcdw byto prawdopodobnie przypadkowe uduszenie
gwattowne w trakcie inhalacji. W przypadku tej ofiary, u kiérej stezenie toluenu
oznaczono takze w mozgu wyjasniono dodatkowo, ze inhalacja ta trwata dosé
diugo.

Przypadek 5

Mezczyzna 29-letni, ktéry wedtug zebranego wywiadu, od dtuzszego czasu
odurzat sie (gtéwnie wdychajac rozpuszczalniki lub opary butaprenu), na
oczach swiadkéw wszedt na tor kolejowy i zostat Smiertelnie potrgcony przez
pocigg. W trakcie badan toksykologicznych w jego krwi, ptucach oraz watrobie
wykryto toluen w stezeniach odpowiednio: 37,0; 34,0 oraz 10,0 ug/ml.
Obecnosci innych $rodkéw odurzajgcych nie stwierdzono. Ponadto we krwi
wykazano etanol w stezeniu 0,3%o0. Zatem prawdopodobnie wdychat on pary
jakiego$ rozpuszczalnika sporzadzonego na bazie toluenu. Stezenie tego
zwigzku we krwi prawie czterokrotnie przekraczato przy tym stezenie
Smiertelne i bylo wyzsze od wykrytego stezenia we krwi osoby, ktéra niewatpli-
wie zmarfa wskutek zatrucia po doustnym przyjeciu tej trucizny (zwtoki nr 1),
jak rowniez we krwi denata nr 2 zmartego w wyniku ostrego zatrucia wskutek
wdychania par i prawdopodobnie przyjecia niewielkiej ilosci rozpuszczalnika
doustnie.

dwoch innych chtopcédw (nie uwzglednionych w niniejszym zestawieniu, bowiem nie byly to
Pzypadki $miertelne) odurzajgcych sie butaprenem, zatrzymanych przez policje podczas
nieudanej proby samobojczego skoku z duzej wysokos$ci, i ktorzy przezyli zatrucie bez konieczno-
$ci udzielenia specjalistycznej pomocy lekarskiej, wykryto we krwi toluen na poziomie 15,1 ug/ml
oraz 5,1 ug/ml. Zatem u jednego z nich bylo ono wyzsze od przyjetej granicy stezenia $miertelne-
go, co $wiadczy o wystepowaniu tolerancji u oséb narkotyzujgcych sie oparami toluenu.
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Tabela |. Stezenie toluenu w materiale sekcyjnym pobranym ze zwiok pieciu ofia

zatrucia.
Table I. Concentration of toluene in post-mortem materiat in five victims of
intoxication.
stezenie toluenu (ug/ml)
prawdopodobna nr przypadku toluene concentration
. no of case
przyczyna zatrucia —
o . tres¢
probably cause of steza}a’\r/\;ekiltv?nolu krew | mozg | ptuco | nerka |watroba | Zotgdko\
th
dea ethanol conc. blood | brain | lung | kidney liver stomac
conten
zatrucie po przyjeciu
doustnym 1
o 34,9 | 23,3 = - = 44000, (
intoxication after oral 44%o
intake
wdychanie oraz
niewielka
konsumpcja 2 180 | = | 370 | 262 | 20, 58,0
0,0%0
inhalation and smali
consumption
wdychanie 3 <0.2 128
rozpuszczalnika lub 0,0%0 ' - ’ - - -
par Kleju 4 33 | 267 | 360
inhalation of thi 0o = N -
inhalation o inner 5
or glue vapors 03%0 37,0 - 34,0 = 100 -

Niekwestionowang przyczyng zgonu tego mezczyzny (nr 5) byt uraz mecha-
niczny. Niewatpliwie, mimo toksemii mégt on nadal samodzielnie poruszaé sie.
Zatem wysokie stezenie toluenu (porownywalne tylko do pierwszego przypadk i)
Swiadczy o wystepowaniu, czasami bardzo wysokiej, tolerancji na tolu n
(oczywiscie, jezeli za miare zatrucia przyjmie sie stezenie ksenobiotyku we kr
Przy takim podejéciu wtasnie stezenia toluenu rzedu 30 ng/ml i wyzej nalezatoby
naszym zdaniem traktowaé jako $miertelne w tych przypadkach, w ktérych na
mechanizm zgonu nie mogty wplywac inne okoliczno$ci, takie jak np. hipok; 3
potgczona z hiperkapnig, do ktérej dochodzi w trakcie oddychania z zatozonym
na gtowe workiem z nieprzepuszczalnego dla powietrza tworzywa.
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